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Esta propuesta colectiva de autores
pertenecientes a diversas
universidades de Latinoamérica y
Espana, pretende dar respuesta a
interrogantes actuales sobre uno de
los temas mas desafiantes en la
region: la educacién integral de la
sexualidad (EIS) de la nifiez y la
adolescencia. Se describen vy
presentan proyectos que se relacionan
con la tematica de la obra y que son el
resultado del desarrollo de procesos
investigativos rigurosos, con alto nivel
tedrico, metodoldgico y practico. Su
concepcion tedrico-metodolégica se
inspira en el proceso de
implementacién del curso denominado
Reconoce, Oportunidades Curriculares
de EIS, cuyo fin es contribuir a la
Politica Intersectorial de Prevencion
del Embarazo en NifAas vy
Adolescentes (PIPENA).

El corpus de la obra se estructura en
ocho capitulos que articulan los
contenidos a partir del reconocimiento
tedrico de los marcos legales
(internacionales y regionales), las
politicas y los planes establecidos, y la
implementacion del curso antes
mencionado, en sus variantes online y
presencial, y en diversos espacios
acadéemicos de la region
latinoamericana; concluyendo con
valiosas reflexiones sobre las
iniciativas que han incidido en la
reduccién de las tasas de embarazo
adolescente en sus afos de
implementacion.
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Prologo

Educacion integral de la sexualidad: reflexiones criticas desde distintas
miradas es una propuesta colectiva de autoria de diversas universida-
des de Latinoamérica y Espafia, coordinada por las investigadoras y
académicas Marcela Samudio Granados y Carla Teran Fierro. En este
texto se pretende dar respuesta a interrogantes actuales, se describen y
presentan proyectos de docentes que se relacionan con la tematica de
la obra y que son el resultado del desarrollo de procesos investigativos
rigurosos, con alto nivel tedrico y metodoldgico, y con una puesta en
practica de uno de los temas mas desafiantes en la region: la educacion
integral de la sexualidad (EIS) de la nifiez y la adolescencia.

Su concepcidn tedrico-metodoldgica se inspira en el proceso de
implementaciéon del curso denominado Reconoce, Oportunidades
Curriculares de EIS, cuyo fin es contribuir a la Politica Intersecto-
rial de Prevencién del Embarazo en Ninas y Adolescentes (PIPENA).
Asimismo, este curso, desarrollado por la consultora Plural, es un
proyecto que la Oficina de la Unesco en Quito y Representacion para
Bolivia, Colombia, Ecuador y Venezuela prepard junto a UNFPA
Ecuador, en coordinacién con el Ministerio de Educacién del Ecuador
y con el apoyo de la FLACSO-Argentina y de la Universidad Nacional
de Educacion del Ecuador (UNAE).



La sexualidad esta presente en todos los ambitos de la vida,
se aprende y se construye en todos los espacios temporales; esta,
junto a la educacion, constituye un concepto basico de la sociedad
contemporanea, pues educarse sexualmente significa sistematizar,
organizar, comprender y ser responsables de lo que somos, hacemos o
queremos ser y hacer.

La obra que se presenta plantea promover los principios de la EIS
propuestos por la OPS y la OMS en el libro Promocion de la salud
sexual, Recomendaciones para la accién (2000)". Segtin estos, la EIS:

o Mas que la simple adquisiciéon de conocimientos y contenidos,
[...] deberia guiar hacia el desarrollo del pensamiento critico
conducente al logro de actitudes positivas hacia la sexualidad.

o Fomentar el proceso por medio del cual el individuo pueda
reconocer, identificar y aceptarse como un ser sexuado y sexual
a lo largo de todo el ciclo de la vida, libre de toda ansiedad,
temor o sentimientos de culpa.

o Fomentar el desarrollo de roles de género que promuevan el
respeto y las relaciones justas entre seres humanos dentro de un
marco de valores basados en los derechos humanos.

o Promover el valor de los vinculos y del componente afectivo
de las relaciones humanas mas alla de las relaciones de pareja.

o Promover el autoconocimiento en relacién con el cuerpo como
un factor de autoestima y de atencion a la salud.

o Fomentar el comportamiento sexual libre, responsable,
consciente y placentero hacia si mismo y los otros.

o Promover la comunicacién dentro de la pareja y la familia,
al fomentar las relaciones equitativas, independientemente
del sexo y la edad.

1 Organizaciéon Panamericana de la Salud y Organizacién Mundial de la Salud. (2000).
Promocion de la salud sexual. Recomendaciones para la accién. Asociacion Mundial
de Sexologia (WAS). Ver documento
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o Promover un comportamiento responsable compartido en
relacién con la planificaciéon familiar, crianza de los hijos y el
uso de los métodos anticonceptivos.

o Promover decisiones responsables para la prevencién de las
infecciones de transmision sexual. (p. 41)

Ademas, la propuesta tiene en cuenta las orientaciones de la Unesco
(2018)* sobre el desarrollo de conceptos clave y temas fundamentales
para su implementacién, como: relaciones®; valores, derechos, cultura
y sexualidad?; género®; violencia y seguridad personal®; habilidades

2 Unesco. (2018). Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en
sexualidad: un enfoque basado en la evidencia. https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000265335

3 Formas de interaccion que tiene cada estudiante con otras personas significativas,
estas maneras integran la idea de diversidad como un eje y tienen relaciéon con las
familias, la construccion de relaciones interpersonales, abordaje del mito del amor
romantico, expresiones afectivas, inclusion y respeto a las diversidades —incluyendo las
sexo-genéricas— y la eliminacion de estigmas, asi como la prevencién de matrimonios
y uniones infantiles forzadas y tempranas.

4 Enfatizan el papel central de los derechos humanos en la vida de las personas, los
derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos y como construccién de
valores que permitan vivir la sexualidad de forma positiva, integrando las caracteristi-
cas culturales de las sociedades y promoviendo el analisis de las dimensiones culturales
que pueden sostener la desigualdad o exclusion.

5 Promueve una interpelacién activa de los roles de género que fomentan desigual-
dades entre las personas, la equidad entre seres humanos, el papel de la igualdad de
género para la toma de decisiones igualitarias sobre la conducta sexual, asi como el rol
de hombres y mujeres en la erradicacion de la violencia basada en el género.

6 Reconocimiento de los patrones estructurales relacionados con la violencia, asi se
permite desarrollar habilidades para la inclusion, trabajar el desarrollo de habilidades
para consentir y entender el consentimiento informado en las relaciones entre personas,
promover la prevencién del abuso —incluido el sexual— y desarrollar habilidades
vinculadas con el género, para construir otras formas de masculinidades positivas.
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para la salud y el bienestar’; cuerpo humano y desarrollo®; sexualidad
y conducta sexual’; y salud sexual y reproductiva'®.

En cuanto a la obra en si misma, cabe destacar la logica interna que
las compiladoras han elegido, esta organizacion incluye desde analisis
tedricos y de las politicas que existen en torno a la educacién sexual,
hasta la puesta en practica de las experiencias en diferentes contextos
y utilizando alternativas metodoldgicas. El texto, en sus fundamentos,
propone definiciones sobre nociones centrales y relativas a:

o Sexualidad: forma en que una persona expresa su intimidad
y comprende varias dimensiones de su vida, como la fisica,
emocional, social y espiritual; esta compresiéon posibilita el
establecimiento de vinculos interpersonales y de la armonia
social (Arteaga et al., 2019).

o Educacion integral de la sexualidad (EIS): esta va mas alla
de la prevencion de riesgos y enfermedades, pues brinda
informacién integral, sistematica, cientificamente precisa y
acotada a la etapa del desarrollo del estudiantado, a lo largo
de toda la trayectoria educativa. Cabe mencionar que los
componentes y areas de aprendizaje, asi como las modalidades
o mecanismos de la EIS dependen de las indicaciones de
politica establecidas por cada Estado y tienen como factor

7 Aborda las normas sociales, culturales y de género que inciden en la influencia
de los grupos de pares, para la toma de decisiones relacionadas con comportamien-
tos sexuales, fortalece habilidades de comunicacién y negociacion, para la toma de
decisiones informadas y promueve el desarrollo de la autonomia.

8 Trabajan el desarrollo de una autoestima y autoimagen positivas, brindan
informacion sobre los aspectos bioldgicos de la sexualidad y la reproduccion, con
énfasis en el desarrollo fisico y psicoldgico a lo largo de la vida y, particularmente, en la
pubertad, cuestionando los estandares de belleza que se construyen sobre los cuerpos,
esto con el objetivo de promover la salud mental.

9 Comportamientos sexuales, el placer, el deseo, orientacion y diversidades. También
tratan el contacto sexual desde la perspectiva de derechos, promoviendo la toma de
decisiones responsables e informadas sobre la vida sexual de las personas.

10 Procesos de embarazo, anticoncepcion, prevencion de infecciones de transmision
sexual —incluyendo el VIH— y el papel del género en las decisiones reproducti-
vas de las personas.
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comun para su implementacién al personal docente y otros
actores de la comunidad educativa, como los psicologos,
personal médico y otros funcionarios, dependiendo de la
estructura de los distintos sistemas educativos.

* Rol dela escuela en la construccion de la sexualidad de toda
la comunidad educativa: si bien los saberes sobre sexualidad se
construyen en una relacion con estructuras sociales amplias, la
escuela tiene un rol protagénico, pues, desde esta perspectiva,
la sexualidad y los saberes sobre ella son producciones
sociales que responden también a los contextos culturales y
comunitarios en los que una institucion educativa cumple con
una funcién socializadora y a la vez “normalizadora’, en la que
se producen también cuerpos sexuados y mandatos sobre el
como se vive, actla, performa y entiende la sexualidad.

El corpus de la obra se estructura en ocho capitulos que articulan
los contenidos a partir del reconocimiento teérico de los marcos legales
(internacionales y regionales), las politicas y los planes establecidos, y
la implementacién del curso Reconoce, Oportunidades Curriculares
de EIS en sus variantes online y presencial, y en diversos espacios
académicos de la region latinoamericana. En esta linea, se destacan los
disefios curriculares del curso, metodologias de analisis y validacion
de propuestas, de ahi el examen de los contenidos que esbozamos, a
continuacion, con el proposito de orientar a la persona lectora.

El libro inicia con la presentacion del trabajo de C. Gonzalez, de
la Universidad del Azuay (Cuenca, Ecuador): “Politicas, planes y
programas sobre educacion integral de la sexualidad desarrollados en
el Ecuador”; este se adentra en la revision bibliografica de las politicas,
planes y programas sobre EIS y responde al examen de: los principios
tedricos de la EIS establecidos por la Unesco en 2020; la Estrategia
Nacional Intersectorial de Planificacién Familiar y Prevencion del
Embarazo en Adolescentes, ENIPLA, (2012-2015) y su programa
Habla serio, sexualidad sin misterios, con sus estrategias de comunica-
cion; el Plan Familia y la Estrategia Nacional Intersectorial del Estado
ecuatoriano (2017-2021); ya que todos aportan conceptos relativos a
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la igualdad, identidad de género, sexualidad integral, inclusién social,
interculturalidad, intergeneracionalidad y, sobre todo, la participacién
ciudadana en temas de salud.

Ocupa el segundo capitulo el examen de la EIS y el rol del docente
que esta a cargo de N. Tapia, D. Paz y N. Reyes, representantes de la
Unesco en la region latinoamericana, quienes consideran que:

El rol de cada docente en la EIS va de la mano con la planificacién
de la asignatura, contenidos especificos y el reconocimiento de la
importancia de abordar estas tematicas. El profesorado disefia la
clase y la acomoda de acuerdo con argumentos sociales, politicos
o cientificos con respecto a EIS y su contexto en especifico [...].
Asimismo, son quienes determinan los niveles institucionales y fijan
limites en la ensefianza de la clase. Sin embargo, al no contar con
formacién de base para incorporar insumos de EIS, las posibilida-
des de desarrollarla con efectividad se ven limitadas. (p. 55)

Los investigadores dirigen sus miradas hacia la participaciéon de
algunos paises en la implementacion de procesos de EIS, entre ellos,
Chile, Pert, Guatemala, Costa Rica, México, Argentina y Colombia.
Se concluye que, en muchos casos, la preparaciéon profesional es
insuficiente en materia de EIS, porque las politicas que el Estado
ha propuesto al respecto son recientes o escapan a sus propias
capacidades de financiamiento, si se tienen en cuenta que dichos
programas resultan costosos, dada su infraestructura tecnoldgica. A
ello se anade que la formacién inicial del profesorado y de muchos
profesionales vinculados con el ambito educativo no considera que
su actividad requiere contenidos relacionados con género, diversi-
dades sexo-genéricas, derechos humanos y EIS. Esto provoca una
insuficiente preparacion profesional para integrar la EIS a practicas
cotidianas. Una de las preocupaciones mas comunes en esta tematica,
en la mayoria de los paises, es que los curriculos son ensenados de
manera superficial, con un enfoque dirigido a las areas bioldgicas y
de salud que deja a un lado otros temas relevantes de indole sociocul-
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tural. Se propone que, frente a esta insuficiencia, el tratamiento de la
transversalidad de la EIS aparezca como una alternativa.

El tercer capitulo muestra la experiencia en EIS del Programa de
Ciencias Sociales y Salud de FLACSO-Argentina, el que se desarrolla
desde 2016 y esta cargo de K. Cimmino y D. Rossi. Dicho programa
se ha dirigido a diversos paises de la region (Argentina, Bolivia,
Chile, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Guatemala, México,
Nicaragua, Panama, Pert y Venezuela). En este articulo se describe
como y por qué surgen algunas de estas propuestas formativas de
caracter regional y sus caracteristicas, y, finalmente, se comparten
lecciones aprendidas, principales hallazgos y las reflexiones que han
surgido producto de las experiencias ocurridas, durante este periodo,
a través de los diplomados desarrollados. Segun sus autores:

El mismo intenta brindar un espacio de profundizacién y reflexién
critica sobre estos saberes, incorporando contenidos conceptuales
y herramientas metodoldgicas que permitan abordar estos desafios
y consolidar un trabajo colaborativo entre técnicos del dambito
comunitario, educativo y de la salud. Por otro lado, esta propuesta
intenta, ademads, actuar como instrumento potenciador de los
esfuerzos y actividades de formacién que se vienen desarrollando
en este campo en América Latina. (p. 75)

Como parte de esta experiencia pedagégica, el equipo docente de
este diplomado ha estado integrado por profesionales reconocidos
a nivel regional e internacional (Argentina, Brasil, Cuba, Colombia,
Espafia, Guatemala, México y Uruguay), representantes de diversas
disciplinas y especialistas en el tema. En cada cohorte participan
aproximadamente cien profesionales y, se han formado mas de mil
personas. Esta diversidad de docentes y participantes se consolida
como una riqueza de la propuesta, ya que permite ampliar el conoci-
miento de contenidos, enfoques, experiencias y realidades vinculadas
a esta tematica, a través de perspectivas transdisciplinares. Se destaca
en el texto el apartado “Reflexiones finales” (p. 82), ya que aporta signi-
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ficativos resultados de la aplicacion del diplomado, una experiencia
de FLACSO-Argentina que constituye un referente para estudios de
la EIS en la region.

Los siguientes capitulos, del cuatro al ocho, analizan la puesta en
practica de Reconoce, Oportunidades Curriculares de EIS. Esto, a
partir de los estudios de un conjunto de investigadores de la UNAE
(Azogues, Ecuador), los que aportan metodologias de implementa-
cion, analisis de resultados y validacién académica de la propuesta.
Por una parte, “Reconoce, Oportunidades Curriculares de EIS’,
de M. Samudio y de C. Teran, propone analisis del curso que se
encuentra en la plataforma Me capacito del Ministerio de Educacion.
El texto anota que cada uno de sus cuatro moddulos cuenta con
una metodologia que permite superar barreras, como la falta de
informacion (veraz y confiable), niveles asimétricos de formacién en
temas de derechos sexuales y derechos reproductivos por parte del
cuerpo docente, la existencia de mitos y sesgos que obstaculizan el
abordaje de la EIS de manera abierta, entre otros. Al tener en cuenta
el desconocimiento y la desinformacién sobre: cémo la EIS brinda
la oportunidad para reflexionar y accionar, de manera colectiva, en
el marco de la comunidad educativa y como ayuda a fortalecer las
capacidades que amplian los factores protectores de derechos en los
entornos educativos; la UNESCO, con el apoyo de UNFPA Ecuador,
FLACSO-Argentina, el PMA (Programa Mundial de Alimentos) y
otros organismos internacionales y en coordinacién con el Ministerio
de Educacion, lider6 el desarrollo de un proceso formativo y dirigido
a docentes que fue realizado por Plural, con el fin de promover la
incorporacion adecuada de la EIS dentro del proceso de formacion de
la sexualidad, en todos los niveles y modalidades del sistema nacional
de educacion. Este es un curso en linea, masivo y abierto (MOOC), en
el que han participado 13 292 personas, en cuatro cohortes y mediante
la plataforma digital Moodle:
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La finalidad de este curso es formar oportunidades curriculares de
la EIS para el cuerpo docente, partiendo de practicas reflexivas y
propias acerca de esta tematica que permitan asimilar los conceptos
relacionados con EIS y comprender como aplicar las distintas opor-
tunidades curriculares en su practica docente cotidiana, desde una
mirada multidimensional. (p. 92)

Invito a la lectura, principalmente, del analisis que se brinda de
los resultados en cada una de las cohortes, donde cada estudiante
tuvo la oportunidad de participar, de manera autoadministrada,
en la plataforma citada del Ministerio de Educacion vy, adicional-
mente, asistir a sesiones semanales de encuentros sincrdnicos,
conducidos por profesionales de Plural, para reforzar los contenidos y
socializar lo aprendido.

M. Sénchez, de la UNAE, autora del quinto capitulo, expone el
disefio instruccional o disefio tecnopedagégico del MOOC, como
un tipo de e-learning que ofrece varias ventajas sobre otras formas
de educacion'!. Un MOOC es un curso en linea dirigido a un gran
publico, a través de internet, e impartido de manera asincrona, para
que cada estudiante, de manera independiente, decida el mejor
momento para desarrollarlo. Ademas, constituye un modelo didactico
que sirve de ejemplo para el profesorado que busca perfeccionar el
disefio de este tipo de curso online, porque expone las fases del disefio
construido en la plataforma Moodle, junto al contenido de cada uno
de sus moédulos, su fase de implementaciéon y presenta los instru-
mentos de evaluacion de calidad que lo componen.

Desde esta misma perspectiva, en el sexto capitulo, J. Garrido y E
Unda (UNAE) presentan los resultados de conocimientos, actitudes
y practicas (CAPS) de la primera cohorte del curso Reconoce, Opor-
tunidades Curriculares en EIS, mediante la evaluacién cualitativa

11 Formacion a distancia, aprendizaje autodirigido y centrado en el estudiante, pro-
gramacion de actividades, inscripciones abiertas en el curso, planificacion semanal y
diseno avanzado con apoyo de recursos educativos audiovisuales.
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del programa; esto para determinar su influencia positiva y directa,
la que estd reflejada en diferencias significativas entre los resultados
del pretest y postest aplicados a cada docente que ha participado en el
proceso de capacitacion sobre EIS. En este texto se determina, ademas,
una influencia mayor del programa en el accionar de los profesores
hombres que en el de las maestras mujeres, quizas “desde una vision de
género, la modificacion de conductas y practicas violentas y sexistas,
y el asumir de nuevas masculinidades en la interaccion cotidiana es
una tarea impostergable para los hombres” (p. 131). Segun los inves-
tigadores, no se evidenciaron diferencias significativas relacionadas
con el desempeiio del profesorado por niveles educativos o por édrea
geografica, ni la edad aparece como un factor que determina el cambio
de conocimientos, actitudes y practicas en la muestra de docentes con
la que se trabajé en este estudio.

J. Martinez y L. Govea, dentro del séptimo capitulo, aportan un
analisis realizado a partir de preguntas orientadoras que generaron
una discusién rica y plural sobre las oportunidades, limitaciones
y reflexiones de las experiencias de todas las personas que partici-
paron en los cuatro webinarios del curso Reconoce, Oportunidades
Curriculares de EIS. Los didlogos se condujeron a abordar temas
sobre la sexualidad entendida sin miedos ni tabtes, como parte de
la identidad humana y en aras de prevenir embarazos precoces y
la violencia en todas sus formas y escenarios. El texto se enriquece
porque tiene en cuenta los testimonios de tres docentes que realizan
su labor académica a partir del desarrollo del curso. Desde el punto
de vista metodoldgico, para el analisis de las experiencias de los
docentes que participaron en los webinarios, se utilizo la sistematiza-
cién de estas como método cualitativo de investigacion. Finalmente,
se exhorta a todos los actores sociales de los entornos educativos y
familiares a reflexionar sobre la importancia de la EIS.

Desde esta misma vision, el capitulo final, presenta los resultados
de las experiencias del curso para los docentes en formacién, como
resumen de los estudios de M. Arias y M. Garcés, en la UNAE,
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avalando la pertinencia de las propuestas con una validacion de
datos que corrobora su validez pedagogica y cientifica. Se destaca
la efectividad de la estructura del texto, desde un marco teérico que
profundiza en las caracteristicas de la EIS, la sistematizacién de la
experiencia en la formacion docente (incluye el disefio metodolo-
gico de la investigacion, ejecucion del proceso formativo, evaluacion
de resultados del pretest y postest, y evaluacion del grupo focal) y las
conclusiones del estudio desarrollado en las carreras de Educacion
Basica y Educacion Especial de la UNAE. Este permite “reafirmar la
pertinencia, importancia y necesidad de generar espacios en los que
los futuros maestros cuenten con los conocimiento, estrategias, meto-
dologias y recursos necesarios para abordar la educacién integral de la
sexualidad, en los escenarios reales de aprendizaje” (p. 171).

Particularmente cobra importancia el valor y la relevancia de
las tablas y figuras de cada uno de los textos, pues su funcién es
fundamentar y argumentar el disefio de cada uno de los cursos que
estuvieron determinados por el conjunto de herramientas online
destinadas para el autoaprendizaje; de igual modo, se valora la
relevancia de la bibliografia especializada de cada uno de los estudios
que aqui se presentan, un aspecto que consolida el aval cientifico que
posee este libro.

El texto concluye con valiosas reflexiones sobre las politicas para
la EIS, comenzando con la Ley de Educacién para la Sexualidad y el
Amor, PLANESA, PRONESA vy el éxito del programa intersectorial
ENIPLA, el que logré reducir las tasas de embarazo adolescente en los
afos de implementacién de dichos cursos, segin aseveran sus autores.

Institucionalmente, se agradece a Marcela Samudio Granados y
Carla Teran Fierro, las coordinadoras de este proyecto dedicado a la
EIS, al rol del docente en su aplicacién y al equipo de investigadores,
por ofrecer un resultado cientifico encomiable, de gran valor teérico,
conceptual, metodoldgico y préctico, el que constituye un paradigma
de los estudios sobre la sexualidad y la EIS en Ecuador y en diversos
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paises de Latinoamérica y sobre la importancia del protagonismo de la
academia en estos procesos de desarrollo integral de la personalidad.

Graciela de la Caridad Urias Arbolaez, PhD.

Vicerrectora de Investigacion y Posgrado
Universidad Nacional de Educacién, UNAE
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Introduccion

Este libro busca recopilar y presentar las miradas de distintas personas
e instituciones, para reflexionar acerca del rol docente en la educacién
integral de la sexualidad (EIS). Por ello, se invit6 a participar a la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (Unesco), a la Universidad del Azuay (UDA) y a la Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO) de Argentina, para
que, en conjunto con el equipo del proyecto de investigacion +CERCA,
de la Universidad Nacional de Educacién (UNAE), se puedan generar
diversos andlisis, desde un recorrido por las politicas, los planes y los
programas que se han desarrollado sobre EIS, en diversos contextos y, en
particular, en el Ecuador, para luego describir los procesos y esfuerzos
que se han realizado, en relacion con estos temas, en la educacién.

En este libro, ademads, se realizan reflexiones criticas sobre los
diferentes cursos de la region y sobre la importancia del rol docente
—sus expectativas, sus aprendizajes— y las limitaciones y hallazgos
de los resultados de la implementacién, en Ecuador, del curso de
formacion continua llamado: Reconoce, Oportunidades Curriculares
de EIS. Este fue un proceso dirigido a docentes, para promover la
incorporacion adecuada de la EIS, en todos los niveles y modalidades
del sistema nacional de educacion.
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Reconoce, Oportunidades Curriculares de EIS surge como el
resultado de los esfuerzos de contrapartes internacionales y del
Ministerio de Educacién del Ecuador para contribuir a los linea-
mientos estratégicos de la Politica Intersectorial de Prevencion
del Embarazo en Nifias y Adolescentes'? (PIPENA), la que plantea
la necesidad de “fortalecer la actuacién sectorial y la coordinacion
intersectorial para abordar la prevenciéon del embarazo en nifas y
adolescentes de acuerdo con el MARCO INSTITUCIONAL’ (2018,
p- 49). Para ello, las principales lineas de accién se desarrollan en el su
inciso 1.1, “garantizar la implementacion de la educacién integral para
la sexualidad basada en derechos y estandares internacionales dentro
de la escuela y otros entornos cotidianos” (PIPENA, 2018, p. 49), asi
como, en el inciso 1.4, “generar evidencia para la toma de decisiones
en referencia al embarazo en nifas y adolescentes en Ecuador”
(PIPENA, 2018, p. 27).

Es importante recalcar que, en julio de 2021, las agencias de la Orga-
nizacion de Naciones Unidas (ONU): PMA, UNFPA, Unesco, Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), ONU Mujeres y la
Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM) presentaron
una estrategia interagencial para la prevencion del embarazo no inten-
cionado en adolescentes y de la violencia en el ambito educativo. Esta
estrategia fue aceptada por el Ministerio de Educacion, entidad que
ejerce la presidencia del Comité Intersectorial de la PIPENA, y por
las organizaciones que fueron llamadas como consejo consultivo para
contribuir con la politica publica en el abordaje de estas tematicas, las
que se relacionan con la EIS.

Es por esto que el equipo del proyecto de investigaciéon +CERCA
de la UNAE considera necesario poner a disposicion de docentes en
formacion y en actividad un libro en el que se recopilen resultados

12 PIPENA. (2018). Politica Intersectorial de Prevencion del Embarazo en Nifias
y Adolescentes. Ministerio de Salud Publica, Ministerio de Educacién, Ministra de
Inclusion Econémica y Social, Ministerio de Justicia, Organizaciéon Panaméricana de
la Salud y Organizaciéon Mundial de la Salud. Ver documento
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y reflexiones sobre estos procesos fundamentales, realizados desde
las politicas publicas, las planificaciones institucionales y el apoyo de
contrapartes internacionales y la academia. De este modo, esperamos
que esta publicacion promueva de manera permanente y acompaiada,
un cambio de cultura hacia el reconocimiento de la importancia del
profesorado como actor fundamental para la inclusion de la EIS en
sus practicas dentro del aula.

Marcela Samudio Granados
Universidad de Mdlaga

Carla Teran Fierro
Plural

23



24



Capitulo 1.0 TR BT

y programas sobre educacion
integral de la sexualidad
desarrollados en el Ecuador

Catalina Gonzélez Cabrera
Universidad del Azuay, UDA


https://orcid.org/0000-0002-1367-9337




Educacion integral de la sexualidad: reflexiones criticas desde distintas miradas

En el presente capitulo se realiza una revision bibliografica de las
politicas, planes y programas sobre educacion integral de la sexualidad
—en adelante EIS— implantados por el Estado ecuatoriano. Se
analiza, ademas, lo que pretenden alcanzar los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y el actual Plan Nacional de Desarrollo del Ecuador con
respecto a esta problematica.

Cabe senalar que, de acuerdo con la Unesco (2020), la EIS es indis-
pensable para la salud y el bienestar de todas las personas e “incluye
una educacion sobre los derechos humanos, la sexualidad humana,
la igualdad de género, la pubertad, las relaciones sexuales y la salud
reproductiva” (parr. 1). Bajo este contexto, la EIS tiene como propdsito
impartir conocimientos basados en evidencia empirica, sin separarse
de los valores, actitudes y habilidades de jovenes, adolescentes, nifios y
nifias. La EIS es necesaria para alcanzar la anhelada igualdad de género
y el empoderamiento de las mujeres, pues consolida la identidad y
orientacion sexual, asi como la comprension de los roles de género,
también porque desarrolla una adecuada autoestima y la capacidad de
amar, en una cultura de responsabilidad (CESOLAA, 2020).

Todos estos preceptos se han considerado, poco a poco, solo en las
dos ultimas décadas, ya que antes los centros educativos y las politicas
publicas no entendian la EIS como un factor importante, lo que ha
quedado evidenciado en los primeros planes y programas que se
llevaron a cabo en el Ecuador.

27



Los primeros planes y programas de educacion para
la sexualidad y el amor

En 1998, la educacién sexual se formalizé como politica publica en
el Ecuador, por lo tanto, el Congreso Nacional formuld la Ley de
Educaciéon de la Sexualidad y el Amor, cuyo Articulo 1 establecia
la obligatoriedad de la presencia de la educacion sexual, como eje
transversal, en todos los niveles de la educacidn inicial, basica y ba-
chillerato (Paz, 2018). Luego de dos afios surgié el Plan Nacional de
Educacién para la Sexualidad y el Amor (PLANESA); mas adelante, en
el 2003, se cred el Programa Nacional de Educacién para la Sexualidad
y el Amor (PRONESA), con la finalidad de poder operativizar este plan
nacional. Cabe sefialar que tanto PLANESA como PRONESA fueron
ejecutados por varias ONG, medios de comunicacién y promotores
voluntarios, con temas especificos que se relacionaban a la sexualidad;
entre ellos, la prevencion del embarazo adolescente no intenciona-
do, el uso de preservativos y anticonceptivos, las enfermedades de
transmision sexual, etc. (Flores, 2011).

De acuerdo con Paz (2018), las politicas que se generaron en torno
a la sexualidad, en el periodo de 1998 hasta el 2006, respondian a
contextos de crisis politicas y econdmicas; por ello, enfatiza que “el
Estado ecuatoriano vivia la consolidacién de un modelo de desarrollo
neoliberal en el que los recursos asignados a la educacién y espe-
cialmente a las politicas educativas en torno a la sexualidad fueron
escasos” (p. 31), por lo tanto, se comprende en la actualidad las conse-
cuencias de estas acciones erréneas.

Es asi que, en el afio 2007, debido al incremento de embarazos
adolescentes no intencionados —desde ahora ENI— en la region
andina, surgid el Plan Andino para la Prevencién del Embarazo en
Adolescentes; en consecuencia, en el Ecuador, nacid el Comité Inte-
rinstitucional de Prevencién del Embarazo Adolescente (CIPEA),
con el afan de articular estrategias intersectoriales que estuvieran a
favor de la reduccion de este problema social; asi se construy6 el Plan
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Nacional de Prevencion del Embarazo en la Adolescencia (PNPEA).
Sin embargo, quienes mas se preocuparon por la EIS fueron los jovenes
de diversas organizaciones del pais, quienes construyeron el Mandato
Juvenil para la Asamblea Nacional Constituyente de 2008. Entre los
principios y derechos relacionados con la EIS que se plantearon, se
requirié: que el Estado reconociera y garantizara la salud como
un derecho fundamental; que garantizara también el derecho a
tomar decisiones sobre la vida sexual y a ejercerla de forma libre y
responsable; asi como que asegurara el acceso a la educacién sexual
cientifica, oportuna, acorde a la realidad y libre de prejuicios, mitos
y estigmatizaciones; el acceso a recibir servicios de atencién especia-
lizados y diferenciados con calidad y calidez; el acceso a métodos de
anticoncepcion de calidad y de emergencia, para la prevencion de
embarazos no deseados; entre otros puntos (MIES y Direcciéon de
la Juventud, 2008).

No obstante, Paz (2018) sefiala que estas iniciativas, a pesar de que
fueron disenadas de forma intersectorial, no tuvieron respaldo politico
para su ejecucion, por lo tanto, se quedaron en el nivel técnico. Aun
asi, vale reconocer que gracias a ellas se abrid la posibilidad de generar
un trabajo intersectorial y articulado, uno en el que la educacién para
la sexualidad fue vista como un derecho.

A continuacién, se presenta un breve repaso de lo que han sido
los ultimos programas de prevencion del embarazo adolescente en
Ecuador, muchos de ellos cuentan con un abordaje, un poco mas
amplio, en torno a la EIS y a problematicas sociales importantes, como
la violencia de género. Estos son: la ENIPLA, la Estrategia Nacional
2017-2021 y la actual Politica Intersectorial de Prevencién del
Embarazo en Ninas y Adolescentes (PIPENA), la que se estd llevando
a cabo desde el 2018 y durara hasta el 2025.
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Estrategia ENIPLA (2012-2015)

La Estrategia Nacional Intersectorial de Planificaciéon Familiar y
Prevencion del Embarazo en Adolescentes (ENIPLA) fue bien acogida
en gran parte de la sociedad civil, ademas, obtuvo buenos resultados en
cuanto a sus objetivos. De acuerdo con informes elaborados por varias
ONG y organismos estatales, algunos indicadores de salud sexual (SS)
y salud reproductiva (SR) empezaron a mejorar durante el periodo de
vigencia de ENIPLA (Burneo et al., 2015; Plan V, 2017). Esto se pudo
deber a que en sus lineamientos “se fomentaba la educacion sexual
integral que promoviera el ejercicio de derechos sexuales y reproducti-
vos, y la prevencion de la violencia sexual y de género” (Ministerio de
Salud Publica et al., 2017, p. 345); lo que no habia sucedido con otros
planes ni programas anteriores, sobre todo, con el objetivo de prevenir
la violencia sexual.

Es conveniente precisar que, al ser una estrategia intersectorial, el
trabajo en equipo permitié cubrir todas las areas involucradas en un
problema con tantas aristas como las que tiene el ENI. A continuacion,
se menciona el reparto de funciones de los ministerios involucrados.

El Ministerio Coordinador de Desarrollo Social fue el responsable
de vigilar la implementacion de politicas de planificacion familiar y
salud sexual, a su vez, fue el que organizé a todo el equipo. Mientras
que, por una parte, el Ministerio de Salud Publica desarrollé el
material de educacion en SS y SR de manera integral; por otra parte,
el Ministerio de Educacién trabajé con docentes y estudiantes para
proveer informacion y garantizar el acceso a métodos y manuales de
educacion sexual. Por dltimo, el Ministerio de Inclusién Econémica y
Social fue el encargado de llegar a la poblacidn ajena a los estableci-
mientos educativos, la que suele estar marginada de cualquier institu-
cionalidad (Burneo et al., 2015).

La estrategia mencionada se desarrollé en el momento mas algido
de la problematica, cuando se presentaron los resultados del dltimo
censo nacional, el de 2010; este, entre muchos datos, informé que,
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desde el afio 2000 al 2010, hubo “un incremento del 74 % en los casos
de embarazos adolescentes en el pais” (Quizhpe et al., 2014, p. 5). De
ahi que ENIPLA pretendi6 desde sus inicios prevenir el embarazo en
adolescentes y disminuir el nimero de ENI, sobre todo, en los sectores
de mayor pobreza y menor educacién (Burneo et al., 2015).

Cabe resaltar lo que concerni6 al drea de la comunicacion social
y la salud, el acercamiento que se logré con la campana: Habla serio,
sexualidad sin misterios (ver mas aqui). Esta estrategia comunica-
cional buscaba promover el dialogo sobre sexualidad, como una
manera efectiva de garantizar los derechos de la poblacion adolescente
a la informacién sobre SS y SR, y a la participacién proactiva en la
prevencion. Para esto ultimo, se crearon programas de radio en los
que se promovia el didlogo entre adolescentes, a través de la musica
y la informacion. Por otra parte, los materiales audiovisuales —entre
ellos spots publicitarios— trataban sobre la importancia de vivir una
sexualidad plena y libre, también, sobre por qué es primordial hablar
de sexualidad sin misterios. El material visual ain puede utilizarse
como recurso educativo y se encuentra en el canal de YouTube
(Figura 1) creado para su difusion.

Figura 1. Canal de YouTube de Habla serio, sexualidad sin misterios
(campaiia sobre EIS del ENIPLA)

Fuente: Habla serio, sexualidad sin misterios (2013) [captura de pantalla]

31


https://www.comminit.com/la/content/habla-serio-sexualidad-sin-misterios

Del Plan Familia a la Estrategia Nacional
Intersectorial (2017-2021)

En el afo 2014, el expresidente ecuatoriano Rafael Correa transfirio
la rectoria de la ENIPLA a la Presidencia y la sustituyé por el Plan
Familia. Como muchos vaticinaban, el cambio no obtuvo los resultados
esperados, puesto que este tenia lineamientos basados en valores y en
algunos preceptos que se consideraban de caracter religioso, como,
por ejemplo, el prevenir los ENI a través de postergar el inicio de la
actividad sexual (Burneo et al., 2015; Estrella, 2015).

Uno de los puntos mas criticados fue su objetivo central “Prevenir
el embarazo adolescente fortaleciendo el rol protagénico de la familia”
(Presidencia de la Republica del Ecuador, 2015, p. 7). Al respecto,
Burneo et al. (2015) mencionan que el Plan Familia otorgaba el rol
protagénico a la familia tradicional, aunque, en la actualidad, una
familia no estd compuesta solamente por padre y madre unidos en
matrimonio; asimismo, enfatizan que

Crear politicas publicas con una sola vision discrimina a familias
de migrantes, uniones libres, familias divorciadas, familias sin hijos,
familias de madres solteras, de abuelas y abuelos, familias con ma-
ternidades y paternidades compartidas, familias homoparentales,
familias comunitarias, por nombrar las mas frecuentes. (pp. 27-28)

Mas tarde, en el gobierno de Lenin Moreno, se desarroll6 el Plan
Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, 2017-2021 (Ministerio
de Salud Publica del Ecuador, 2017), incluido en el Plan Nacional
de Desarrollo Toda una Vida (2017-2021). La eliminacion del Plan
Familia fue el cuarto decreto de los diez primeros que firmé Moreno
en su posesion del mando popular, en julio del afio 2017. Al hacerlo
resaltdé que los adolescentes tendrian libertad, pero con responsabi-
lidad, asi como educacién y espacio para la razén (Carvajal, 2017).
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El principal objetivo de este nuevo plan se basé en la Estrategia
Nacional Intersectorial que llevaba el mismo nombre y pretendia,
entre otros aspectos, garantizar una atencion integral de calidad, a
través del pleno ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, y
mediante la ampliacién de la cobertura de SS y de SR. Sin embargo, es
el lineamiento estratégico numero ocho el que concierne a este estudio:
“Fortalecer la oferta de servicios de salud amigables y de calidad para
adolescentes en el Sistema Nacional de Salud” (Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, 2017, p. 45), para asegurar el acceso a servicios
de atencion diferenciada, amistosa y de calidad, dentro de un sistema
de salud integral en SS y SR.

Cabe mencionar que los derechos sexuales y reproductivos se
contemplaron también en el Plan Nacional de Desarrollo Toda una
Vida (2017-2021). Con este, el gobierno preveia como meta “disminuir
el embarazo no planificado a 2021” (Senplades, 2017, p. 59). En su
texto se enfatizaba lo siguiente:

Es prioritaria la ampliaciéon de cobertura de salud traducida en
programas, proyectos y atencién a problemas emergentes tales
como el consumo de drogas, el alcoholismo, el embarazo precoz,
la violencia intrafamiliar, la violencia sexual y demds problemas
psicosociales que afectan a los nifos, nifias y adolescentes. (p. 55)

Finalmente, cabe mencionar que el Plan Nacional de Salud Sexual
y Reproductiva considerd, para su conceptualizacion, varios enfoques
como el de igualdad, identidad de género, sexualidad integral,
inclusién social, interculturalidad, intergeneracionalidad y, sobre
todo, el de la participacion ciudadana en temas de salud.
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Politica Intersectorial de Prevencion del Embarazo
en Nifias y Adolescentes (2018-2025)

En julio de 2018, se presento en el pais la Politica Intersectorial de
Prevencion del Embarazo en Nifias y Adolescentes 2018-2025, la que
tiene como objetivo contribuir a que la poblacion adolescente acceda,
de manera universal, a la EIS, asi como a servicios de SS y SR, para
que le sea posible tomar decisiones libres, responsables y saludables
sobre su sexualidad y reproduccion, a través del ejercicio pleno de los
derechos sexuales y derechos reproductivos con el objetivo de tener una
vida libre de violencia (Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2018).

Luego, se implementé el Modelo de Atencién Integral en
Salud-Familiar, Comunitario e Intercultural (MAIS-FCI), el que busca
reorientar sus servicios hacia la promocién de la salud preventiva
y la reduccién de las barreras de acceso a la salud, esto al concretar
espacios de atencion que sean amigables para la poblacion adolescente
(Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2018).

En el actual gobierno de Guillermo Laso, esta tltima politica inter-
sectorial sigue en vigencia, a su vez, de manera mas especiﬁca, se
esta ejecutando la campafa de comunicacion social Sexualidad sin
misterios. Esta cuenta con diversos soportes de difusion educativa,
entre ellos, una pagina web informativa que incluye un chatbot,
ademas de otros recursos. Cabe destacar que todos sus materiales y
productos estan segmentados segiin cada audiencia, la que esta dife-
renciada por edad, tal como se aprecia en la Figura 2.
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Figura 2. Pagina web Sexualidad sin misterios

Fuente: Ministerio de Salud Publica (2021) [captura de pantalla]

Finalmente, cabe senalar que el presidente Lasso, al cumplir sus
primeros cien dias de gobierno, priorizé comunicar los avances en
la vacunacién contra la covid-19. La pandemia opacé la informacion
sobre lo alcanzado en cualquier otra tematica, a pesar de que una
de las metas mds mencionadas por el presidente siempre fue “cuidar
de la salud de los ecuatorianos” de una manera integral (Redaccion
diario El Universo, 2022). No obstante, dentro de su Plan Nacional de
Desarrollo (vigente hasta el 2025), si se consideran objetivos y metas
para combatir el ENT a través de una educacion sexual integral, con
un enfoque prioritario en adolescentes y nifas, sobre todo, para ser
congruentes con la Agenda 2030 para el cumplimiento de los ODS. A
continuacion, se profundiza al respecto.
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Los Objetivos de Desarrollo Sostenible y el Plan
Nacional de Desarrollo

Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y
nifias es el Objetivo 5 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
La comunidad internacional reafirmé, en la Agenda 2030 (Agencias
del Sistema de Naciones Unidas, 2017), que la igualdad entre géneros
es una condicion previa para el desarrollo sostenible y, a su vez, un
resultado de este. Este objetivo no solo abarca la igualdad entre géneros,
también dentro de sus metas se pretende reducir el matrimonio
infantil, la violencia de género, la mutilacién genital femenina, entre
otros aspectos relacionados a la EIS (mas en Figura 3).

Figura 3. Metas del Objetivo 5 de los ODS que estan acordes a la EIS

Fuente: elaboracion propia
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Ahora bien, de acuerdo con los ODS Territorio Ecuador (2022),
los logros en torno a este objetivo se relacionan mas a las otras metas,
las referentes al acceso a las TIC, igualdad salarial, empleabilidad y
equidad laboral (Figura 4).

Figura 4. Logros acordes al Objetivo 5 de los ODS (Ecuador)

Nota: Los porcentajes se deben interpretar de manera individual, p. ej.: 50,8 % del 100
% de mujeres trabaja, el 71,3 % del total de hombres trabaja. El objetivo es mostrar las
diferencias por género en salarios, cargos, empleo y acceso a TIC.

Fuente: ODS-Territorio Ecuador (2022)
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Por otra parte, el Objetivo 3, sobre salud y bienestar, apunta
a garantizar una vida sana y promover el bienestar para todas las
personas. Dentro de sus metas se incluye reducir la tasa mundial de
mortalidad materna, combatir epidemias como la del SIDA y otras
enfermedades transmisibles; pero es la meta 3.7 la que hace alusion a
“garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y repro-
ductiva, incluidos los de planificacion de la familia, informacion y
educacion, y la integracion de la salud reproductiva en las estrategias y
los programas nacionales” (Cepal-Naciones Unidas, 2022, s.p.).

Figura 5. Metas del Objetivo 3 de los ODS segun a la EIS

Fuente: Almagra (2019)

En el 2020, se present6 un informe por parte del Grupo Parlamen-
tario por la Erradicacion de la Pobreza y Cumplimiento de los ODS,
en el que se destacan algunos avances en los temas de mortalidad
materna, embarazo adolescente y lactancia materna, sin embargo,
a pesar de que el 16 % de las metas (7 indicadores) se encontraban
en tendencia, su mejora no demostré ser suficiente para alcanzar los
objetivos esperados. Por otra parte, el 14 % de las metas (6 indicadores)
no contaron con informacién disponible en cuanto a problematicas
como: consumo de drogas, la transmisién materno-infantil del VIH y
el embarazo no planificado. Los autores enfatizan que, a pesar de que
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en el Ecuador el acceso a la salud es un derecho consagrado en la Cons-
titucion, “estamos aun lejos de alcanzarla” (Chavez et al., 2020, p. 41).

En la actualidad, el Plan de Creacién de Oportunidades 2021-2025
propone politicas en concordancia con los instrumentos internacio-
nales de los derechos humanos, en especial converge con la Agenda
2030, en su Objetivo 6, el que pretende garantizar el derecho a la salud
integral, gratuita y de calidad, a través de politicas publicas concer-
nientes a la salud sexual y reproductiva, habitos de vida saludable,
entre otras temadticas; todo lo anterior con base en lo integral —
que vincula lo fisico y lo psicosocial— (Secretaria Nacional de
Planificacion, 2021).

Las metas dentro del Plan de Creaciéon de Oportunidades
2021-2025, acordes a la EIS se visualizan en el siguiente diagrama.

Figura 6. Metas del Objetivo 6 del Plan Nacional acordes a la EIS

Fuente: elaboracién propia
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En suma, en la Figura 7, se puede apreciar como se ha avanzado
en las politicas, planes y programas para instaurar la EIS en el pais.
Tal como enfatiza Paz (2018), en un inicio, el cambio de las politicas
se justifico por el Estado con la intenciéon de disminuir la tasa de
embarazo en adolescentes, no obstante, el autor, al analizar a fondo
cada programa vy al relacionar los datos con las politicas y el marco
conceptual, evidencié que el cambio ha respondido a como quienes
toman las decisiones han entendido la sexualidad.

Esta breve revisién tuvo como limitacién el no poder contar
con estudios empiricos que den a conocer la efectividad de los
programas llevados a cabo en educacién en SSR (salud sexual y repro-
ductiva) en el pais.

Figura 7. Politicas, planes y programas de
educacion sexual en Ecuador (1998-2025)

Fuente: elaboracion propia

40



Educacion integral de la sexualidad: reflexiones criticas desde distintas miradas

La sociedad ecuatoriana merece ser educada de manera integral
en sexualidad, con una informacién basada en ciencia y en evidencia
empirica, analizando aspectos cognitivos, sociales y emocionales de
la sexualidad y asi poder tener una visién positiva e integral de la
misma. Aun queda mucho por hacer, por lo tanto, desde la academia
se debe seguir investigando cémo difundir los aspectos positivos de
la EIS, para asi romper con prejuicios y estigmas que mas dafio hacen
a quienes menos acceso tienen a la EIS. A nivel mundial, la academia
ayuda al Estado a utilizar diversas estrategias comunicacionales como,
por ejemplo, el eduentretenimiento que educa en salud, mientras
divierte a nifios, ninas, adolescentes, jovenes y adultos, para lograr
cambios actitudinales y de conocimientos, creencias y conductas en
diferentes contextos (Camelo et al., 2021). Por ende, se debe validar
cada produccién, campafia e intervencion, con la finalidad de
comprobar si son eficaces o no, para ello, politicos, educadores y capa-
citadores deben unirse y trabajar de manera transdisciplinaria con la
academia, donde se realiza investigacion empirica. Este debe ser un
compromiso colectivo para que la EIS cumpla sus objetivos.
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Introduccion

La educacion integral de la sexualidad (EIS) tiene un papel central en
la preparacion de las personas jovenes para una vida segura, productiva
y plena. La EIS tradicionalmente brinda informacién en torno al VIH/
SIDA, infecciones de transmision sexual, embarazos no planificados
y, en particular, avanza para promover el ejercicio de los derechos
sexuales y derechos reproductivos de las personas, incidiendo adi-
cionalmente en la construccién de una cultura de paz y convivencia
armoénica en las comunidades educativas. Sin embargo, a pesar de
la evidencia clara y convincente a favor de los beneficios de la EIS
cuando su implementacion es de calidad, sistematica y con base en
un curriculo, pocos nifios, nifias, adolescentes y jovenes reciben una
preparacion para la vida que los capacite para asumir el control y
tomar decisiones informadas acerca de su sexualidad y sus relaciones
de manera libre y responsable (Unesco, 2018). Si bien la evidencia
sobre los beneficios de la EIS en torno al desarrollo integral del es-
tudiantado es amplia, los temas relacionados con sexualidad aun son
poco abordados, se relacionan con perspectivas religiosas o morales
y son excluidos de los planes de ensefianza formal, tanto en el nivel
primario, secundario y de la educacion superior, asi como en los planes
de formacion del profesorado.
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Para esta discusion, es importante entender a la EIS en un
sentido holistico. Cabe mencionar en este punto que la Organiza-
cioén de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco) la define como:

Un proceso que se basa en curriculo para ensefiar y aprender acerca
de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la
sexualidad. Su objetivo es preparar a las nifias, nifios y personas
jovenes con conocimientos, habilidades, actitudes y valores que
los empoderaran para: realizar su salud, bienestar y dignidad;
desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas; considerar
como sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los demas; y
entender cuales son sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse
de protegerlos. (2018, p. 16)

Desde esta perspectiva, la EIS va més alla de una vision meramente
“fisiologica” de la sexualidad y aborda sus contenidos desde un
enfoque de derechos humanos, género y diversidades. Por otra parte,
se identifica que, si bien esta centrada en estudiantes, depende en
gran medida del ejercicio profesional del profesorado para su efectiva
implementacion, es decir, se requiere también una formacién continua
y de calidad, para el equipo docente, sobre temas relacionados a la
EIS, género, diversidades sexo-genéricas, prevencion de la violencia
sexual, entre otras temadticas relacionadas. La educacién integral de la
sexualidad va mas alla de la prevencion de riesgos y enfermedades, ya
que brinda informacién integral, sistematica, cientificamente precisa
y acotada a la etapa del desarrollo del estudiantado, a lo largo de toda
la trayectoria educativa. Los componentes y areas de aprendizaje, asi
como las modalidades o mecanismos por los que la EIS, de manera
formal, es entregada en las instituciones educativas, dependen de las
indicaciones de politica que cada Estado establece. Sin embargo, en
todos los casos, tienen como factor comun para su implementacion al
personal docente y otros actores de la comunidad educativa, como los
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psicologos, personal médico y otros funcionarios, esto depende de la
estructura de los distintos sistemas educativos.

Segtin el monitoreo de cumplimiento de los acuerdos del Consenso
de Montevideo de 2013 (Miraquetemiro, 2022) —que integra una
valoracion sobre el trabajo de veinticuatro paises de la regién en
varios temas de derechos sexuales y derechos reproductivos—, en el
tema de educacion integral de la sexualidad, quince paises estan bajo
la media regional de cuarenta y ocho puntos. Los descriptores de este
componente evalian el marco legal, marco politico, marco programa-
tico, contenido curricular, sistema de evaluacion de denuncias en el
sistema educativo, capacitacion para personal educativo, campanas
de difusion y financiamiento. Cabe mencionar que se evidencian
brechas en todos los aspectos, particularmente en los relacionados
con el financiamiento, marcos politicos, campanas de difusiéon y
formacién docente.

En los distintos paises de la region se espera que el equipo docente
sea el que aporte con la implementaciéon de la politica educativa,
incluyendo —pero no limitdindose— al desarrollo de las disciplinas
especificas que imparten y a un marco mas amplio que circuns-
cribe, entre otras, la EIS. No obstante, este mandato no siempre
estd asociado a procesos de formacion del profesorado tanto a nivel
inicial, en las universidades e instituciones de formacion docente,
como a nivel complementario, a través de los programas de formacioén
continua de los ministerios. En esta linea, la falta de formacidn inicial
y complementaria se contrapone con la implementacién de la politica,
considerando que se solicita al personal docente desarrollar tareas
para las que no siempre tiene herramientas suficientes de ejecucion
efectiva y de calidad. Por otra parte, las politicas y programas de
formacion docente deben estar complementadas con presupuestos
sostenidos que permitan implementarlas. Ademas, estas responden
a la forma en que la sexualidad es percibida por quienes toman
decisiones en lo publico. Finalmente, es necesario considerar que
el trabajo en este campo estd asociado a las significaciones y repre-
sentaciones que tienen todas las personas —incluyendo el personal
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docente— en este campo. Asimismo, en la relaciéon que se establece
en el proceso enseflanza-aprendizaje, se debe tener en cuenta que
se reproducen varios de estos saberes independientemente de los
mandatos que establezca la politica educativa al respecto (Rolando et
al., 2013; Paz, 2018).

Con estas consideraciones iniciales, en este texto se propone una
reflexion sobre el rol del profesorado en la EIS y la relaciéon de los
procesos de formacion y desarrollo profesional docente vinculados.

Aproximaciones conceptuales a la
sexualidad en la escuela

Para tener una aproximacion conceptual sobre la educacion sexual
integral en el ambito educativo resulta necesario realizar algunas
preguntas esenciales para comprender su complejidad. ;Cuando y
como se educa en sexualidad en la escuela?, ;quiénes participan en este
proceso?, ;cudl es el rol que cumple el profesorado en esta materia?,
ses toda educacion en sexualidad integral?; estas preguntas no tienen
una Unica respuesta, pero permiten orientar una reflexion en torno al
trabajo en EIS y docencia. En ese marco, es necesario reconocer que
siempre se estd aprendiendo y ensefiando sobre sexualidad, ocurre en
la forma en que cada docente trabaja y se relaciona con el estudiantado,
con las expectativas que se tienen en torno al género y el desempeiio
escolar de cada estudiante o, inclusive, en la forma en la que el equipo
docente reproduce condicionantes e imaginarios sociales en torno a la
sexualidad y el género. Asi también, desde una perspectiva mas formal:
aquellos componentes que estdn presentes o ausentes en el curriculo
participan de la formacion en sexualidad; al igual que las planifica-
ciones de clase, evaluaciones y textos escolares, las normas institucio-
nales y el proyecto educativo al que la institucion/escuela se adscribe
son parte también de la formacion en sexualidad de cada estudiante.
Esta formacion se produce en la relacién entre todos los actores de la
comunidad educativa, quienes comparten y construyen significados en
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torno a la vivencia de la sexualidad, los valores, el género, las normas
sociales, entre otros. En ocasiones, estas ideas y significados en torno
a la sexualidad pueden resultar perjudiciales para el estudiantado y, en
general, pueden reproducir normas y estereotipos de género que no
necesariamente se dirigen a la igualdad y al respeto.

La escuela ejerce un importante rol en la construcciéon de la
sexualidad de toda la comunidad educativa, si bien los saberes sobre
sexualidad se construyen en una relacién con estructuras sociales
amplias, la escuela tiene un rol protagdnico. Los saberes internalizados
sobre sexualidad son “unas estructuras histdricas, y muy diferenciadas,
originadas en un espacio social también altamente diferenciado, que
se reproducen a través de los aprendizajes vinculados a la experiencia
que los agentes efectiian de las estructuras de esos espacios” (Bourdieu,
2000, p. 129). Desde esta perspectiva, la sexualidad y los saberes sobre
ella son, entonces, producciones sociales que responden también a los
contextos culturales y sociales en los que la escuela cumple con una
funcién socializadora y a la vez “normalizadora’, en la que se producen
también cuerpos sexuados y mandatos sobre el como se vive, actua,
performa y entiende la sexualidad.

Giroux (2004) sefiala que “es fundamental ver a las escuelas como
sitios sociales en los que la clase, el género y las relaciones raciales que
caracterizan la sociedad dominante estdn toscamente reproducidos” (p.
91). En los procesos escolares se reproducen las formas de desigualdad
asociadas a la clase, raza y género. Las instituciones educativas como
espacios de reproduccidn social parecerian integrar en lo cotidiano la
reproduccion de las relaciones y posiciones de desigualdad.

Adicionalmente, Giroux sugiere que es necesario analizar a las
escuelas como sitios de dominacién y contestacion, en los que la
dominacion nunca es total ni simplemente impuesta a las personas.
Por tanto, existen multiples respuestas frente a la practica educativa
que se manifiestan en este campo particular y estdn determinadas
por varios factores que pasan por las experiencias vitales y personales
de docentes, sus sentidos compartidos, la politica implementada, el
curriculo oficial, pero, también, por los propios saberes y sentidos de
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cada estudiante, asi como la relacion de la escuela con la comunidad
y los imaginarios sociales circundantes. Todo esto genera un sistema
de relaciones que construye narrativas particulares sobre la trayectoria
educativa de los sujetos.

Por su parte, Foucault (1998) indica que la sexualidad es entendida
como resultado de las relaciones sociales como relaciones de poder
que se materializan en los discursos e instituciones que se encarnan
en el cuerpo, por tanto, no es natural ni esencialista, sino que se acerca
mas bien a una construccion histdrica. Para el autor, las ciencias
edifican verdades que participan también en la estructuracion de
las subjetividades y adicionalmente en las relaciones intersubjetivas.
Asi, los contenidos de los procesos de formacidon del profesorado
como los saberes disciplinares que se reproducen o imparten a
través del curriculo tienen una carga implicita sobre la sexualidad y
el profesorado es parte del proceso de reproduccion, construccion y
deconstruccion de estos saberes que estan inscritos en un orden social
especifico. Desde esta perspectiva, es la escuela un espacio en el que se
disputan sentidos sobre la cultura, asi como también aquellos relacio-
nados con la sexualidad. Asi, el proceso de escolarizacion no se dirige
unicamente al estudiantado, sino también norma y regula a cada
docente y sus practicas. Aquello que se discute, aprende y desaprende
en la escuela, en torno a la sexualidad, esta mediado por los saberes,
experiencias, representaciones, temores, aspiraciones e imaginarios
de todos quienes integran la comunidad educativa; cada docente,
como parte de la sociedad y la comunidad, también participa en estos
procesos de reproduccion de saberes, discursos y practicas relacio-
nados con la vivencia misma de la sexualidad de todas las personas.

Paz (2018) sefnala que existe cierta incapacidad de separar las
creencias personales del profesorado en torno a la sexualidad de
la informacién que entregan y desarrollan en clases. Esto es una
tendencia que se realiza de forma casi involuntaria y en funcién de
desarrollar lo que consideran lo mejor para sus estudiantes, desde
sus experiencias y posiciones subjetivas. Es decir, las omisiones e
inclusiones de contenidos en sexualidad, en este ambito, no responden
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a un deseo voluntario de negar el ejercicio de derechos, necesa-
riamente, sino a apreciaciones culturales, religiosas, ideol(')gicas y
personales sobre las formas en que deberia ser vivida la sexualidad
por parte del estudiantado con el que se trabaja, lo que incluye sus
percepciones acerca de las restricciones y posibilidades que tienen en
sus contextos especificos (Unesco, 2019).

Esta afirmacion se relaciona con la nocién del llamado curriculo
oculto, entendido como una categoria metodoldgico-conceptual que
permite analizar “todas las instancias ideologicas del proceso de escola-
rizacion que ‘silenciosamente’ estructuran y reproducen los supuestos
y précticas ideolédgicas” (Giroux, 2004, p. 100). El curriculo oculto
se define como “aquellas normas, creencias y valores no declarados,
implantados y transmitidos a los alumnos por medio de reglas
subyacentes que estructuran las rutinas y las relaciones sociales en la
escuelay enlavida en las aulas” (ibidem, p. 77). Existen factores estruc-
turales fuera del ambiente inmediato del salén de clase que influyen
en las experiencias diarias y que transmiten ciertos “valores”, practicas
sociales, imagenes culturales o formas de discurso que refuerzan, entre
otros, la discriminacion de género, el machismo y los discursos discri-
minatorios en contra de las diversidades sexo-genéricas. Para Giroux,
el curriculo oculto esta localizado en un rango de normas, decisiones
y practicas sociales que tacitamente estructuran la experiencia de la
escuela con el interés del control social de la clase, por ello, permite
hacer visibles las desigualdades que se producen en torno al género,
raza, clase y generacion.

Finalmente, cabe senalar que la vivencia de la sexualidad de
quienes integran la comunidad educativa estd condicionada por un
espectro social amplio donde se inscriben estos significados, saberes y
practicas; al mismo tiempo, en la escuela, estos signiﬁcados y sentidos
pueden cuestionarse y transformarse, pues es un lugar privilegiado
para hablar y trabajar en materia de EIS, pero este espacio no es ajeno
a las tensiones sociales, politicas, ideoldgicas e historicas, sino que es
parte integral de estas. En la escuela, cada docente se ubica en una
situacion de alta demanda y responsabilidad para trabajar. Es por
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ello que resulta fundamental fortalecer los esfuerzos para generar
formacion docente continua en materia de educacion sexual integral,
desde un enfoque de derechos, género, igualdad y no discriminacion,
sustentado en evidencias e informacion fiable y relacionada con la
sexualidad y con las diversidades sexo-genéricas, esto con el objetivo
de generar un espacio educativo y de aprendizaje con el estudiantado.

El papel del profesorado en la educacion integral
de la sexualidad

Cada docente es un adulto significativo, tanto para estudiantes como
para sus pares. Las relaciones que se generan en la escuela construyen
patrones y marcos de significacion que se utilizan para entender las
formas en que se vive y expresa la sexualidad. Sobre el profesorado
recae la responsabilidad de los procesos de aprendizaje del estudianta-
do, tanto los que tienen que ver con los contenidos curriculares como
aquellos vinculados con otras esferas de la vida, como la sexualidad.
Rolando et al. (2013) sefialan que “desde la mirada de los docentes,
los saberes relacionados con la sexualidad deben ser impartidos
por personal experto en la materia y no por todos los profesores”
(pp- 229-230), en tanto muchas personas se consideran incapaces
de trabajar contenidos relacionados con sexualidad si no tuvieron
una formacion de base en el tema, lo que constituye claramente una
barrera para la implementacion de procesos de EIS, considerando que
existen varias opciones para implementarlos en el ambito educativo
formal (Unesco, 2018). La formacidon de base del profesorado en la
region esta centrada en los contenidos disciplinares de las asignaturas
y especialidades que dictan y, en muy pocos casos, integran pers-
pectivas de derechos humanos, género, diversidad sexo-genérica o
educacion integral de la sexualidad. Esto participa en la construc-
cion de una sensacion de inconsistencia entre lo que el profesorado
debe ensefar y aquello en lo que cada profesional siente comodidad
o preparacion. Sin embargo, implementar procesos de EIS va de la
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mano con reconocer al personal docente como especialista en la
pedagogia de su disciplina, es decir, como alguien que puede integrar
informacién de calidad sobre sexualidad en el aula de clase, sin la
necesidad de ser especialista en la materia, sino que, a partir de orien-
taciones y recomendaciones, puede integrarla en sus propios ejercicios
aulicos y, fundamentalmente, reconocer sus propias practicas y saberes
en torno a la sexualidad.

El rol de cada docente en la EIS va de la mano con la planifica-
cion de la asignatura, contenidos especificos y el reconocimiento de
la importancia de abordar estas tematicas. El profesorado disena la
clase y la acomoda de acuerdo con argumentos sociales, politicos o
cientificos con respecto a EIS y su contexto en especifico (Unesco,
2019, p. 10). Asimismo, son quienes determinan los niveles institu-
cionales y fijan limites en la ensefianza de la clase. Sin embargo, al no
contar con formacién de base para incorporar insumos de EIS, las
posibilidades de desarrollarla con efectividad se ven limitadas.

Educacion integral de la sexualidad y rol docente:
una mirada regional

En el caso de Chile, un grupo de docentes que participaron en un
estudio desarrollado por la Unesco en 2019 sefialan que, entre las
barreras que tienen para implementar procesos de EIS, se encuentra
el poco apoyo de los equipos directivos y los insuficientes insumos
que les brinda el Ministerio de Educacién (p. 9). Esta realidad parece
replicarse en otros paises de la region; en el caso de Peru, Rodriguez
y Reyes (2020) sefnalan que debido a las posturas del profesorado se
pueden transmitir roles hegemonicos o creencias limitadas de la
sexualidad. En el caso de Costa Rica, Ledn (2013) indica que uno de
los principales problemas de la EIS, segun el estudiantado, es no sentir
confianza suficiente con sus docentes como para hacer preguntas
importantes en las aulas, ademas, el alumnado cree que el profesorado
deberia buscar maneras para generar esa confianza (p. 158). En Peru,
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Motta (2017) indica que solo 27 % de estudiantes siente seguridad para
expresarse abiertamente frente a sus pares y docentes (p. 43). Aunque
existan documentos de orientaciones para EIS, tanto internacionales
como nacionales, hay limitaciones para llegar a todo el profesorado
con alguna capacitacion de calidad, asi como tiempo para integrar los
contenidos de EIS en las planificaciones curriculares, presupuesto para
dotar de materiales, entre otros aspectos relevantes para poder tener
una EIS de calidad.

En muchos casos, la preparacion profesional del profesorado
en materia de EIS es deficiente. Por una parte, los esfuerzos de los
ministerios de educaciéon de la region para formar al profesorado
en esta materia son incipientes y escapan a sus propias capacidades
de financiamiento. El desarrollo de programas de capacitacion y
formacion continua de docentes puede resultar costoso y desarrollar
formaciones en EIS no es siempre una prioridad para los Estados que
prefieren invertir el presupuesto en otras areas del sistema educativo.

Por otra parte, la formacion inicial de cada docente, en
cualquier rama, asi como de profesionales vinculados con el 4mbito
educativo, no integra contenidos relacionados con género, diversi-
dades sexo-genéricas, derechos humanos y EIS. Esto provoca que
cuando esos profesionales se gradian y ejercen la profesion, no estan
preparados para integrar la EIS a sus practicas cotidianas de ensefianza.

En ocasiones, la formacion en sexualidad es producto del propio
interés de cada docente por mejorar su practica pedagdgica y
responder a las necesidades del estudiantado en cuanto a informacién
sobre el tema. El estudio de casos realizado en Chile por Unesco
(2019) también sefnala que solo dos profesores de los diecinueve
entrevistados habian recibido capacitacion formal en temas de
género y de sexualidad (p. 19). Por otra parte, en Guatemala se
realizé un analisis de las politicas y contenidos de EIS y se evidencié
que el 69 % de docentes recibié entrenamiento en EIS; de este
porcentaje, solo la mitad consideré que la formacion fue suficiente y
solo una cuarta parte consider6 que recibié una capacitacion integral
que cubria todos los temas de este topico (Monzén, 2017). En Peru,
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un estudio disefiado para evaluar la implementacién de la EIS destaco
que una tercera parte de los profesores califico la capacitacion recibida
como suficiente, mientras uno de cada cinco la considerd insuficiente
(Motta, 2017). El mismo estudio sefiala que los temas menos incluidos
en la capacitacion fueron orientacién sexual, dénde conseguir
métodos anticonceptivos y abstinencia. El 56 % del profesorado parti-
cipante en ese estudio considera que la ausencia de capacitaciéon en
ciertos temas es el mayor obstaculo para EIS en ese pais.

Se puede apreciar entonces que la falta de preparacion hace que el
equipo docente no sepa como responder ante situaciones inesperadas
en los salones de clase o que se prefiera el silencio ante preguntas
que perciben como incomodas o sobre las que no se tiene suficiente
conocimiento. Por esta razdn, los sistemas educativos deben crear las
bases de capacitacion para el profesorado y brindar elementos basicos
de EIS que les permita, al menos, tener informacion esencial para
identificar fuentes de informacion, responder preguntas frecuentes o
remitir a profesionales complementarios. Por ejemplo, en Costa Rica,
la preparacién en los sistemas educativos tiene cuatro bases primor-
diales que son: (1) la sensibilizacion ante los nuevos enfoques de EIS;
(2) la transversalidad segtn los niveles de desarrollo y los contextos
del estudiantado; (3) la preparacion de cada docente en metodologias
participativas; y (4) la incorporacion activa de familias y comunidades.
Esta cuarta base considera que la familia tiene derecho a la educacién
de EIS y funciona como apoyo en el proceso educativo del estudian-
tado, complementando la formacion escolar con herramientas para las
familias (Ledn, 2013). En Pert, la gran mayoria de docentes percibe
que sus colegas y directores apoyan la EIS, pero un 61 % reporta
oposicion de representantes (Motta, 2017). En el caso de México,
ademds de sensibilizar y capacitar al profesorado y a padres, madres
y representantes acerca del tema, también se forma a adolescentes que
se inscriben voluntariamente, para que existan varias posibilidades
para implementar la EIS en el ambito educativo. Cabe mencionar
que estas dependen de la realidad de cada pais, de la formacion del
profesorado, de las oportunidades que brinda el curriculo, entre
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otras. Sin embargo, en todos los casos es necesario relevar el papel
que cumple cada docente, de todas las asignaturas y niveles, en el
desarrollo de programas holisticos (CNEGSR, 2018, p. 20).

Algunos modelos integrales de EIS sefialan que, cuando se habla
de ella, no se refiere al contenido de una materia, sino a un proyecto
educativo de la escuela que requiere un trabajo en coordinacién
con otros puntos esenciales, como los centros de salud, las familias
y las organizaciones sociales de las comunidades (Ministerio de
Salud Argentina, 2017, p. 1). La transversalidad en EIS incorpora
distintas materias y curriculos, como Ciencias Sociales, Formacion
Ftica y Ciudadana, Lengua y Literatura, Educacion Fisica, Educacién
Artistica, entre otros. Por estos medios se promueven elementos
como los habitos de cuidado del cuerpo, el reconocimiento de la
intimidad, la expresion de afectos, el consentimiento, el respeto
por los sentimientos de los otros y el desarrollo de competencias y
habilidades psicosociales. También, se aplicaria la EIS a nivel escolar,
incitando nuevas formas de organizaci(’)n en los espacios escolares,
relaciones entre nifios y nifas, y vinculos entre la escuela y las familias
(Ministerio de Salud Argentina, 2017). Asi se promueve la igualdad
en el uso de las aulas, el patio y los juegos y juguetes, considerando
que estos ultimos no son “exclusivamente de varones” o “exclusiva-
mente de mujeres’.

Para que los programas de EIS tengan éxito es necesario fomentar
la cercania con cada estudiante. En muchas ocasiones, las decisiones
curriculares se toman por adultos que estan alejados de los estudiantes
y de las aulas, lo que causa una disonancia entre el curriculo y las
necesidades o intereses reales del estudiantado. En Colombia se
nota que uno de los mayores problemas de EIS es que los proyectos
ensefan lo que los adultos creen que es prioridad acerca de los riesgos
que enfrenta la juventud, pero, como ejemplo, los programas no
toman en cuenta los cambios en normas de sexualidad, es decir, se
enfocan en visiones culturalmente aceptadas y omiten otras practicas
y sexualidades que con el paso del tiempo se visibilizan cada vez mas
(Gonzalez Gomez, 2015, p. 5). Asimismo, en Guatemala, el alumnado
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seflala que quisieran saber como conversar con una pareja acerca de
hacerse la prueba del VIH, como comunicarse y ponerse de acuerdo
con una pareja acerca del uso de anticonceptivos y como reconocer las
relaciones sexuales forzadas (Monzén, 2017, p. 24). Sin embargo, estas
areas son constantemente omitidas y olvidadas en el curriculo, lo que
deja al estudiantado con necesidades de EIS no cubiertas. En Peru, el
caso es similar, pues los temas de mayor interés por parte del estudian-
tado y que no son abordados en el aula tienen relacién a como usar
los métodos anticonceptivos, el comportamiento sexual, la comunica-
cioén con la pareja, el embarazo y el parto. El tema menos hablado es
como comunicarse con una pareja en caso de adquirir una infeccién
sexual (Motta, 2017).

Por otra parte, una de las preocupaciones mas comunes en EIS
que se comenta en la mayoria de los paises es que los curriculos
son enseflados de manera superficial, con un enfoque en las areas
bioldgicas de la EIS, dejando a un lado otros temas relevantes. Frente
a ello, la transversalidad de la EIS aparece como una alternativa. Este
es un problema predominante en Guatemala, en donde se plantea
ensefiar la EIS relacionada al pensamiento libre y critico, a la toma de
decisiones de bienestar, al manejo responsable de la sexualidad y la
planificaciéon familiar (Monzoén, 2017, p. 18). En la implementacion,
las escuelas por lo general mantienen el enfoque bioldgico de la EIS y
el énfasis en la prevencion, impidiendo que los temas sean abordados
desde una perspectiva integral. Los topicos menos tratados son los que
se consideran controversiales o dificiles, como los derechos sexuales y
derechos reproductivos, donde conseguir servicios de ITS o anticon-
cepcion, y como usar métodos anticonceptivos. Sin embargo, eliminar
estos componentes de los programas de EIS constituye un error que
afecta directamente al estudiantado, privandole de informacion que le
permita tomar decisiones sobre su vida.

En Meéxico, los libros de sexualidad estin limitados en la
metodologia y el contenido, dado que se evitan temas como el placer o
aquellas inquietudes recurrentes de la poblacién juvenil. Igualmente,
se omite informaciéon para adecuarse a creencias tradicionales y se
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fomentan conceptos como la heterosexualidad como normalidad o se
incluyen tintes de discriminacidn contra el embarazo prematuro o las
personas que viven con VIH. Mas aun, los libros de EIS solo sugieren
actividades de tarea o para evaluar a estudiantes, sin incluir como
abordar los temas o qué decir en ciertas situaciones (Rosales, 2017).

En Guatemala, Monzon (2017) sefiala que la mitad del profesorado
que ensefa EIS tiene acceso al listado de temas, lecciones o actividades
de aprendizaje, asi también menos del 40 % tiene acceso a directrices,
manuales o materiales de ensefianza y, por esta escasez, la tercera
parte usa el internet para disefar sus propios materiales. En Perd,
Motta (2017) indica que el 77 % de docentes senala la falta de recursos
o materiales de enseflanza, y que casi tres cuartas partes pidieron
mejores materiales para que puedan ensefiar especificamente la EIS
con mas eficacia. En Ecuador, Paz (2018) senala que el curriculo
nacional obligatorio, si bien presenta contenidos relacionados con
sexualidad, estos se limitan a componentes bioldgicos relacionados
con la reproduccion e infecciones de transmision sexual, y anota que
estan presentes a partir de séptimo afo de educacién basica, cuando
el estudiantado tiene alrededor de once afios de edad. Asi, para Paz,
la educacion en sexualidad en el sistema educativo ecuatoriano llega
tarde, incompleta y cruzada con prejuicios.

Finalmente, los sistemas educativos deben vigilar la carencia de
estandares y criterios técnicos. La descentralizacion de la EIS lleva a
una aplicacion desigual en las escuelas, debido a que la implementa-
cién y evaluacion dependen de los propios dirigentes y usualmente
carecen de criterios o estandares para que cada docente disefe
sus clases. En Colombia, Gonzalez (2015) indica que hay pocos
mecanismos de interaccion, definiciones laxas y una ausencia de
criterios y guias para el profesorado. Esto hace que la labor de las
escuelas y docentes parezca improvisada y no se cubran las areas
necesarias de EIS al implementarla. Es necesario un marco conceptual
y de valores sobre la sexualidad y una estructura que organice los
contenidos, objetivos y actividades con progresion y secuencialidad.
Segtin su andlisis, las instituciones educativas de la ciudad de Bogota
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no cuentan con parametros claros ni indicadores que evalien el
avance o desempefio con respecto a los programas de EIS, por ello, los
programas se convierten en un peso para el profesorado.

Lo mencionado anteriormente da cuenta de las carencias en
formacion que tiene el personal docente para implementar procesos
de educacidn en sexualidad y, a pesar de los esfuerzos que realizan los
Estados para abordar este tema, las acciones son insuficientes.

La Unesco (2018), en las orientaciones para EIS, propone el
desarrollo de ocho conceptos clave y temas fundamentales para
su implementacion. Estos conceptos se articulan en temas que se
relacionan entre si a lo largo de la trayectoria educativa del estudian-
tado, en todos los niveles y subniveles y en funcién del desarrollo
de cada estudiante, asi como de las necesidades y realidades de cada
contexto. Estos conceptos se muestran a continuacion:

Tabla 1. Conceptos clave de educacion integral de la sexualidad

Conceptos clave de EIS

Concepto Definicion operacional Temas generales
clave

Relaciones |Se refiere a las formas de interaccién que tiene | « Familias
cada estudiante con otras personas significati-
vas. Este concepto integra la idea de diversidad
como un eje, en tanto a la de familias, ala
construccion de relaciones interpersonales,

o Amistad, amor y
relaciones romanticas

o Tolerancia, inclusién y

. . L respeto
el abordaje del mito del amor romantico, p
expresiones afectivas, inclusién y respeto a las + Compromisos a largo
diversidades —incluyendo las sexo-genéricas— plazo y crianza

y la eliminacion de estigmas, asi como la
prevencion de matrimonios y uniones infantiles
forzadas y tempranas.

61



Concepto
clave

Valores,
derechos,
culturay
sexualidad

Coémo
entender el
género

La violencia
y seguridad
personal
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Definicion operacional

Estos conceptos enfatizan el papel central de

los derechos humanos en la vida de todas las
personas; ademas, sefialan que los derechos
sexuales y reproductivos son derechos humanos
y c6mo se pueden construir valores que
permitan vivir la sexualidad de forma positiva,
integrando las caracteristicas culturales de las
sociedades y promoviendo el anélisis de las
dimensiones culturales que pueden sostener la
desigualdad o exclusion.

Promueve una interpelacion activa de los roles
de género que fomentan desigualdades entre
las personas, promueve la equidad entre seres
humanos, resaltando el papel de la igualdad de
género para la toma de decisiones igualitarias
sobre la conducta sexual, asi como el rol de
hombres y mujeres en la erradicacion de la
violencia basada en el género.

Estos conceptos inciden en el reconocimiento
de los patrones estructurales relacionados con
la violencia y permiten desarrollar habilidades
para la inclusién. Ademas, trabajan el desarrollo
de habilidades para consentir y entender el
consentimiento informado en las relaciones
entre personas; promueven la prevencién del
abuso —incluido el sexual— y desarrollan
habilidades vinculadas con el género para
construir otras formas de masculinidades
positivas. Estos conceptos abordan también
habilidades para la promocién de relaciones
saludables en entornos virtuales y mecanismos
de reconocimiento, actuacion y abordaje de
casos de violencia y/o violencia sexual ocurrida
o detectada en el ambito educativo.

Temas generales

« Valores y sexualidad

« Derechos humanos y

sexualidad

Cultura, sociedad y
sexualidad

Construccion social
del género y las
normas de género

Igualdad, estereotipos
y prejuicios de género
Violencia basada en el
género

Violencia

Consentimiento,
privacidad e integridad
fisica

Uso seguro de
tecnologias de
informacién y
comunicacién



Concepto
clave

Habilidades
para la salud
y el bienestar

El cuerpo
humano y el
desarrollo

Sexualidad
y conducta
sexual

Salud
sexual y
reproductiva
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Definicion operacional

Este concepto aborda las normas sociales,
culturales y de género que inciden en la
influencia de los grupos de pares, para la
toma de decisiones relacionadas con com-
portamientos sexuales, fortalece habilidades
de comunicacién y negociacion para la

toma de decisiones informadas y promueve

el desarrollo de la autonomia. Asi también,
posibilita el reconocimiento del estado de salud
de las personas y los mecanismos para buscar
informacion y apoyo para la promocién de
una vida saludable y prevencion de violencias,
embarazos no intencionados e infecciones de
transmision sexual, incluyendo el VIH.

Estos conceptos trabajan el desarrollo de una
autoestima y autoimagen positivas, brindan
informacion sobre los aspectos bioldgicos de
la sexualidad y la reproduccion, con énfasis
en el desarrollo fisico y psicoldgico a lo largo
de la vida y, particularmente, en la pubertad,
cuestionando los estandares de belleza que
se construyen sobre los cuerpos, esto con el
objetivo de promover la salud mental.

Abordan los comportamientos sexuales, el
placer, el deseo, orientacién y diversidades.
También tratan el contacto sexual desde la
perspectiva de derechos, promoviendo la toma
de decisiones responsables e informadas sobre
la vida sexual de las personas.

Este concepto aborda los procesos de embarazo,
anticoncepcion, prevencion de infecciones de
transmision sexual —incluyendo el VIH— y el
papel del género en las decisiones reproductivas
de las personas. Aboga por la eliminacién

del estigma asociado al VIH y promueve el
desarrollo de la autonomia para la vivencia de
la sexualidad.

Temas generales

Influencia de normas
y grupos de pares en la
conducta sexual

Toma de decisiones
Habilidades de
comunicacién, rechazo
y negociacion
Alfabetizacion
medidtica y sexualidad
Cémo encontrar ayuda
Y apoyo

Anatomia y fisiologia
sexual y reproductiva

Reproduccion
Pubertad

Imagen corporal

Relaciones sexuales,
sexualidad y ciclo de
vida sexual

Conducta sexual y
respuesta sexual

Embarazo y pre-
vencion del embarazo

Estigma del VIHy
del SIDA, atencion
meédica, tratamiento y
apoyo

Co6mo entender,
reconocer y reducir el

riesgo de ITS, incluido
el VIH

Fuente: elaboracion propia con base en Unesco (2018)
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Los conceptos clave estan presentes en todos los curriculos y
pueden ser desarrollados como oportunidades curriculares para la
EIS; sin embargo, el profesorado no cuenta con la formacién para
implementarlos en sus distintas asignaturas, niveles y subniveles. Es
necesario desarrollar procesos de formacion inicial, en las universi-
dades, y de formacion continua, para cada profesional de la docencia
en funciones. La amplitud del concepto sexualidad, las represen-
taciones del profesorado en esta materia, asi como las practicas de
reproduccion de desigualdades, a través del curriculo oculto, sumados
a la poca formacion e informacion al respecto de la EIS configuran
un escenario complejo para trabajar los conceptos clave en el ambito
educativo y ponen en el centro del desafio la respuesta del profesorado
para abordar la sexualidad de forma integral, cuestionado sus propios
saberes y prejuicios.

Conclusiones y recomendaciones

La escuela es un espacio privilegiado para trabajar en educacién integral
de la sexualidad y para generar transformaciones sociales referentes
al género, las sexualidades, la igualdad y la no discriminacién. En el
ambito educativo se discuten, negocian, aprenden y desaprenden
aspectos relacionados con la misma estructuracion de la personali-
dad de quienes integran la comunidad educativa, tanto docentes como
estudiantes, personal administrativo, auxiliares, psicélogos, directivos,
familias y comunidades. La EIS es un derecho de las personas y los
Estados deben garantizar su adecuada implementacién en todos
los niveles del sistema educativo y, precisamente en este proceso, el
profesorado tiene un papel fundamental.

En ese sentido, es indispensable reconocer que el profesorado
esta compuesto por personas que llegan al espacio educativo con un
conglomerado de ideas propias, experiencias previas, saberes, estereo-
tipos, prejuicios y conocimientos en torno a la sexualidad. Ademas,
se debe tener en cuenta que no han contado con formaciéon de base
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ni complementaria para implementar procesos de EIS de calidad.
Sin embargo, existe una alta carga social sobre los profesionales de
la docencia para que, ademas de desarrollar sus asignaturas y clases
disciplinares, implementen procesos de prevencion de riesgos y
promocion de derechos, a pesar de no contar con la formacion para
hacerlo. Esto implica una carga adicional que muchas veces puede
generar o incrementar sentimientos de rechazo para el trabajo en EIS
o que se traduce en intentos fallidos y de mala calidad que no cumplen
con los objetivos relacionados con la EIS.

Por ello, la formacién docente es un eje clave en este proceso, es
indispensable trabajar desde la formacién inicial del profesorado y
de profesionales educativos, para brindarles herramientas técnicas
y pedagdgicas que les permitan incorporar el enfoque de derechos y
género, asi como habilidades y conocimientos para implementar la EIS
en sus propias clases y asignaturas, en todos los niveles y modalidades.
En este contexto, las orientaciones técnicas desarrolladas por Unesco
en 2018 son una guia que debe ser contextualizada segtn la realidad
de cada pais y las posibilidades de los sistemas educativos.

Por otra parte, es necesario reconocer que los prejuicios y saberes
en torno a la sexualidad se reproducen a través de los discursos y
précticas en el ambito educativo, esto implica que no basta con contar
con un curriculo en EIS, formacién de base o formacién continua en
sexualidad, sino fundamentalmente se debe trabajar en el curriculo
oculto. El trabajo en sexualidad debe provocar reflexiones personales
sobre la vivencia de la sexualidad, desentrafiar los propios saberes y
prejuicios, y brindar espacios de contenciéon adecuados para manejar
la informacién que se propone.

Existen varias opciones para implementar programas de EIS en
los sistemas educativos nacionales, la eleccion depende de la realidad
de cada pais, de sus necesidades y condiciones para implementar
un proceso u otro; sin embargo, en todos los casos, la formacion
inicial y continua del profesorado son claves. Se requiere un proceso
coordinado entre la academia, ministerios de educacién, asocia-
ciones de docentes y organizaciones de sociedad civil para solventar
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las brechas y brindar oportunidades de formacién, asi como proponer
procesos de innovacion pedagdgica para implementar la educacion
integral de la sexualidad en cada pais.
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Educacion integral de la sexualidad: reflexiones criticas desde distintas miradas

Introduccion

Desde sus comienzos, en 1974, la Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales-Argentina (FLACSO-Argentina) desarrolla programas de in-
vestigacion, formacién y asistencia técnica que tienen por finalidad
contribuir a la mejora de la gestion publica, ya sea desde la formacién
de expertos o desde los vinculos institucionales, y aportar pluralidad
de voces en pos de pensar una region latinoamericana mas igualitaria.

Desde el 2016, dentro del Programa de Ciencias Sociales y
Salud de FLACSO-Argentina, se desarrolla una linea de trabajo de
educacion integral de la sexualidad (EIS) a nivel regional, en cola-
boraciéon con UNFPA-LACRO (como socio implementador en
EIS), ORELAC-Unesco, IPPF, Fos Feminista y diversas organiza-
ciones sociales de la region. Desde la misma, se desarrollan diversos
proyectos que tienen como propdsito el abordaje interdisciplinario
e integral de la EIS —con enfoques de género, derechos, intercultu-
ralidad y desarrollo inclusivo—, a través de sus variadas propuestas
de formacidon académica, asistencia técnica en EIS —dentro y fuera
de la escuela—, elaboracién de materiales, investigacion, abogacia e
incidencia en politicas publicas en los paises de América Latina y el
Caribe. Una de las actividades priorizadas en esta linea de trabajo,
consiste en la organizaciéon y dictado de distintas propuestas de
formacion profesional en EIS, dado que, tanto por las experiencias
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como por las evidencias, se considera que la misma es imprescindible
para facilitar la implementacion de calidad de este tema.

Enestearticulo se describira, en primer lugar, como y por qué surgen
algunas de estas propuestas formativas de caracter regional, segui-
damente, sus caracteristicas y, finalmente, se compartiran lecciones
aprendidas, principales hallazgos y reflexiones que han surgido como
producto de las experiencias ocurridas durante estos afos.

Propuestas formativas de EIS-FLACSO

En este apartado se relata como y por qué surgen algunas propuestas
de formacién docente/profesional de EIS que se desarrollan desde el
Programa de Ciencias Sociales y Salud de la FLACSO vy sus caracte-
risticas centrales.

Durante la ultima década, especialmente desde el 2008 y a partir
de la Declaracion Ministerial Prevenir con Educacidn, los paises de
la regién latinoamericana han avanzado en la implementacion de la
educacion sexual en el ambito educativo formal. Muchos de estos
paises han logrado sortear algunas de las dificiles barreras que existen
a nivel politico y sociocultural, y han podido establecer este tema en
sus sistemas educativos, a través de la implementacion de programas
de EIS o similares, asi como de su incorporacion en la curricula
escolar, como parte de los contenidos que debe ensenar el profesorado
en las instituciones educativas.

En este sentido, el sector educativo (ministerios y secretarias de
Educacion) ha iniciado procesos de formacién docente presenciales,
virtuales, asi como también, la elaboracion, produccion y distribucion
de materiales dirigidos a tal fin.

Por otra parte, estos cambios impactaron en el sector salud, el
que, a raiz de estos nuevos escenarios, necesariamente debe replan-
tearse critica y constructivamente el modo en que histéricamente ha
venido desarrollando acciones sobre educacion sexual en las institu-
ciones educativas —predominantemente, a través de charlas o talleres
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aislados y dirigidos a estudiantes—, considerando que en la actualidad
es cada docente quien debe dictar este tema en sus clases. Teniendo
en cuenta esta situacion, el sector salud debe reorientar la demanda
que recibe de las instituciones educativas y trabajar con escuelas y
docentes para contribuir a fortalecer sus capacidades vy, asi, asumir
este nuevo rol protagoénico que le compete.

En general, en la regidn, la oferta y cobertura de cursos de
formacion docente en EIS que se dictan por los gobiernos ha sido y
continda siendo limitada en los paises; por otra parte, los mismos han
sido de corta duracidn y de caracter introductorio a la tematica.

Segun el estado del arte del 2013, solo 6 de 18 paises (Chile,
Colombia, Uruguay, Honduras, Nicaragua y Republica Dominicana)
respondieron que implementaron los cursos de formacién docente
de EIS ofrecidos por el gobierno. Esta cifra ha aumentado progresi-
vamente segun los datos de los estados del arte de UNFPA-LACRO
(2022). Como muestra la Figura 8, se identifica que, en el 2021, 13 de
18 paises implementaron estos cursos, sin embargo, a pesar de este
incremento la cobertura es atn limitada.

Figura 8. Existencia de formacion docente en servicio
sobre EIS ofrecida por el Estado

Fuente: UNFPA-LACRO (2022, p. 48)
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Por otra parte, como sefala la Figura 9, el total de horas asignadas
a estas capacitaciones es en general escaso. En este contexto, se
puede afirmar que este es un tema critico, por cuanto la evidencia
confirma la importancia de asegurar procesos de formacién de largo
aliento que posibiliten transformar las concepciones y actitudes
del personal docente.

Figura 9. Duracion aproximada de los cursos de EIS para docentes

Fuente: UNFPA-LACRO (2022, p. 50)

Estos datos sefialan la necesidad de intensificar la formacién
docente y ampliar su cobertura en todos los paises, para garantizar
que la EIS pueda brindarse de forma adecuada en las instituciones
educativas y en otros ambitos.

En este contexto de cambios a nivel regional, muchos docentes y
profesionales de educacién y de salud, quienes ya han sido sensibili-
zados y formados en sus paises en el tema, encaran, en soledad y con
pocas herramientas, los multiples desafios que conlleva el abordaje de
la educacion sexual integral.

Por estos motivos y con el fin de que el profesorado y los equipos
técnicos que ya cuentan con una formacién base o que estan trabajando
el tema puedan profundizar y actualizar su formacién, desde el 2016,
FLACSO-Argentina, con apoyo de UNFPA y Unesco, desarrolla el
Curso Internacional de Educacién Sexual Integral: Los desafios de su
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implementacién en el 4mbito educativo y comunitario'®. Debido a los
buenos resultados y a las crecientes demandas de fortalecer este tema,
desde el 2020, este curso se ha transformado para alcanzar el grado
académico de Diploma Superior de Educacion Sexual Integral: Los
desafios de su implementacién en el ambito educativo y comunitario'*.

Como se expuso anteriormente y considerando las necesidades de
la region en materia de formacion docente y profesional en el tema,
este curso y actual diploma internacional de ESI fueron pensados
como instancia de profundizacién y estan destinados a docentes,
personal técnico de los ministerios de educacion y de salud, y a otros
profesionales de distintos sectores que ya cuenten con una formacién
basica en EIS y/o que tengan experiencia de trabajo en este campo.

El mismo intenta brindar un espacio de profundizacion y reflexion
critica sobre estos saberes, incorporando contenidos conceptuales
y herramientas metodologicas que permitan abordar estos desafios
y consolidar un trabajo colaborativo entre técnicos del ambito
comunitario, educativo y de la salud. Por otro lado, esta propuesta
intenta, ademads, actuar como instrumento potenciador de los
esfuerzos y actividades de formacioén que se vienen desarrollando en
este campo en América Latina.

El equipo docente de este diploma esta conformado por profe-
sionales de diversas disciplinas y especialistas en el tema, quienes
provienen de distintos paises (Argentina, Brasil, Cuba, Colombia,
Espafia, Guatemala, México y Uruguay) y son reconocidos a nivel
regional e internacional. Por otra parte, en cada cohorte, los partici-
pantes son docentes y profesionales de dieciocho paises de la region
(en cada cohorte participan aproximadamente cien profesionales y,
al momento, se han formado mas de mil personas). Esta diversidad
de docentes y participantes se consolida como una riqueza de la
propuesta, ya que permite ampliar el conocimiento de contenidos,
enfoques, experiencias y realidades vinculadas a esta tematica.

13 También llamado curso internacional de ESI.

14 También llamado diploma internacional de ESI.
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Una caracteristica particular de este diploma es contar con tutores
que, ademas de realizar las tareas de acompanamiento, son profesio-
nales con una vasta experiencia en el tema; esto permite que puedan,
ademas de realizar seguimiento personalizado de cada partici-
pante, brindar orientaciones y aportes sustantivos que enriquezcan el
intercambio en los foros.

La curricula del diploma tiene una estructura espiralada, por lo que
los temas se complejizan y profundizan a lo largo de cada mddulo. Los
contenidos que se presentan buscan aportar una lectura internacional
y regional, para posteriormente habilitar andlisis critico y contex-
tualizado a las realidades del grupo de participantes. Se abordan las
especificidades de trabajo de la EIS en distintos ambitos, asi también,
los distintos enfoques, algunos temas clave, distintas estrategias y
recursos, y aspectos de planificacion y evaluacion.

Ademas, se propone una metodologia variada, con diversas
estrategias que procuran fomentar la participacion, la implicacion
personal y subjetiva con el tema, y la vinculacién con las propias
practicas, de tal modo que se facilite el disefio de propuestas transfor-
madoras que permitan la mejora de la EIS en sus lugares de trabajo.

Luego de finalizar la primera cohorte del curso internacional de
ESI, anteriormente relatado; en el 2016, se cre6 la Comunidad de
Practicas ESI (CdP), que es un esfuerzo conjunto del Programa de
Ciencias Sociales y Salud de FLACSO-Argentina, UNFPA-LACRO y
Unesco (oficina de Santiago). La CdP es un lugar de encuentro virtual,
de caracter optativo y gratuito, para profesionales que han transitado
el curso y el diploma internacional de ESI (como estudiantes y
docentes) y que tengan interés en mejorar la calidad de sus interven-
ciones en educacion sexual integral. Esta comunidad, integrada por
mas de novecientos profesionales de dieciocho paises de la region,
se consolida como un espacio de apoyo e intercambio sistematico
y continuo que contribuye a afianzar la formacién profesional y el
trabajo en temas vinculados con la implementacién de la educacién
sexual integral en diversos ambitos.
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Es un espacio de intercambio y construccion de saberes entre profe-
sionales de la region latinoamericana, cuyo fin es fortalecer y afianzar
la implementaciéon de experiencias de educaciéon sexual integral.
Ademas, es una instancia de trabajo horizontal, en la que todas las
personas que sean miembros se constituyen en los principales prota-
gonistas y generadores de conocimiento.

La CdP de ESI acompana y brinda apoyo técnico a la implemen-
tacion y sistematizacion de proyectos que son planificados y puestos
en marcha por participantes de las diversas cohortes del curso y del
diplomado. Del mismo modo, esta comunidad fomenta la construc-
cion de producciones individuales y grupales concretas, para lo que se
encuentra planificado un acompanamiento que facilita la elaboracién
de producciones especificas y vinculadas a esta tematica.

Acorde a este fin y en el marco de la CdP de ESI, desde el 2018,
se desarrolla el Boletin Regional en linea: InterambiEIS (FLACSO,
UNFPA y Unesco). El mismo surge como respuesta a las necesidades
de muchos profesionales de educacion y de salud, de distintos paises
de la regidn, que buscan actualizarse permanentemente y compartir
experiencias que les ayuden a abordar la EIS en el ambito educativo
y comunitario. Este boletin tiene por objetivos compartir y difundir
experiencias y noticias relevantes vinculadas con la implementa-
cion de la educaciéon sexual integral en la region latinoamericana.
Asimismo, intenta brindar informacién sobre eventos y recursos de
EIS que aporten a la actualizacién y formacién permanente.

El mismo es el producto del trabajo de diversos profesionales
comprometidos con la EIS que, a partir del encuentro en la CdP de
ESI, constituyen un grupo que busca la consolidaciéon regional de
la educacion integral en sexualidad, como una instancia necesaria
para promover el derecho a la salud y el desarrollo integral de nifas,
ninos y adolescentes.
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Principales aprendizajes y lecciones aprendidas

A continuacion, se presentan, organizados en grandes categorias, los
principales aprendizajes y lecciones de la experiencia de formacién en
EIS que se desarroll6 desde el Programa de Ciencias Sociales y Salud
de FLACSO-Argentina.

Las propuestas de formacion virtual de calidad —como el
curso y diploma internacional de ESI organizado por la
FLACSO— que contribuyen a la implementacion efectiva
de esta tematica

La evaluacion de las distintas cohortes del curso y del actual diploma
internacional de ESI de la FLACSO, como la investigacién evaluativa
realizada en el 2019, permiten identificar que el mismo se constituye en
una propuesta de formacion de calidad que facilita la implementacion
la EIS en los lugares de trabajo de quienes la realizan, ademas de ayudar
a afrontar los obstaculos que las practicas plantean.

Quienes han participado afirman que el paso por este curso
les aporté elementos para afrontar de mejor manera las distintas
barreras que obstaculizan la implementacion de la EIS en sus practicas
(oposicion de autoridades, de familias, temores y prejuicios personales,
etc.) y les permitié adquirir nuevas herramientas y estrategias para
implementar el tema en diversos ambitos.

Por otra parte, distintas evidencias y experiencias, sefialan que la
efectiva implementacién de la EIS en los sistemas educativos de la
region de Latinoamérica y el Caribe tiene una fuerte vinculacién con
la incorporacién y/o fortalecimiento de la formacién docente, lo que
genera un circulo virtuoso entre ambas dimensiones.

De esta manera, la formacién docente y profesional en EIS de
calidad surge como un elemento crucial a la hora de garantizar
su puesta en practica y su déficit en este aspecto se traduce en un
obstaculo que limita su desarrollo.
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Tanto en la investigacion evaluativa anteriormente citada
(FLACSO-Unesco, 2019), como en los resultados del dltimo estado
del arte de la EIS en la region (UNFPA-FLACSO, 2022), se identifico
que las principales barreras para la implementacion de la EIS son la
falta de politicas de formacion docente en EIS (65 %), el accionar de
los grupos opositores (51 %) y los aspectos personales.

En cuanto a los factores facilitadores, el 82 % de docentes destacod
que la participacion en cursos de capacitacion sobre EIS es una de las
mejores formas de contrarrestar estas barreras, ya que esta formacion
contribuye al fortalecimiento de las capacidades del cuerpo docente
para afrontar adecuadamente el accionar de los grupos opositores,
ademas de permitir el abordaje de sus propias creencias y temores.

Por otra parte, las revisiones de la evidencia sefialan que la proba-
bilidad de que los programas de EIS resulten exitosos depende, en
gran medida, de las competencias y el compromiso del grupo de
docentes, ya que es crucial que este demuestre interés en transmitir
estos contenidos curriculares, se sienta confortable al hablar de
sexualidad, sea capaz de comunicarse con el estudiantado y tenga los
conocimientos y habilidades necesarias para hacerlo.

Aspectos destacados de las propuestas formativas virtuales
de EIS de FLACSO

En la investigacion evaluativa del curso internacional de ESI de la
FLACSO del 2019, anteriormente citada, participé una muestra de 130
profesionales de 15 paises de la region, quienes cursaron en las cohortes
de 2016, 2017 y 2018, y que, al finalizar, comenzaron a formar parte
de la Comunidad de Practicas de ESI. A continuacién, se presentan
algunos de sus resultados:

o Una de las fortalezas de esta propuesta ha sido la modalidad
del curso con tutorias y el fuerte acompanamiento que el
equipo docente dio a quienes participaron. Este seguimiento
les permiti6 superar algunas de las dificultades vinculadas a las
menores habilidades informaticas y al escaso acceso a internet.
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Quienes participaron valoraron, especialmente, la diversidad
de enfoques, la variada bibliografia (autores y paises), asi
como su actualidad y originalidad. En igual medida, evaluaron
positivamente la heterogénea metodologia y dinamica
empleada en el curso.

También refirieron que el curso les brind6 herramientas para
abordar con mayor seguridad las situaciones cotidianas que se
vinculan a la sexualidad (burlas, agresiones, discriminacién,
experiencias de la vida personal, etc.), esto incidié en la
reflexion sobre el curriculum oculto y la modificacion de sus
practicas.

La metodologia del curso favorecié la implicacién personal y
subjetiva con el tema. La amplia mayoria de quienes participan
pudo modificar la perspectiva sobre la EIS que tenia antes a
iniciar el curso, logrando de este modo cumplir con uno de los
principales efectos esperados de esta propuesta, el que apunta a
la transformacién de concepciones y practicas para abordar la
educacion sexual integral.

Los contenidos y la metodologia del curso, que favorece la
reflexion critica y contextualizada sobre las practicas, han
permitido al grupo de participantes mejorar el posicionamiento
y la defensa de la EIS en sus lugares de trabajo, sobre todo, ante
las autoridades educativas, lo que ha generado condiciones
favorables para su implementacion.

Por lo tanto, los resultados de este estudio permiten evidenciar que

las propuestas virtuales realizadas con parametros de calidad, como la
de ESI-FLACSO, son efectivas para facilitar la implementacion de este
tema y contribuir a transformar las practicas.
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Organizacion de instancias poscurso y potenciacion entre
estas distintas instancias formativas

Uno de los principales aprendizajes de la linea de formacién de EIS
del Programa de Ciencias Sociales y Salud de FLACSO-Argentina se
basa en la importancia de organizar y habilitar distintas propuestas
que exceden a la realizacion del curso o del diploma, tales como la
Comunidad de Practicas de ESI y el Boletin IntercambiEIS, ya que
permiten mantener de forma sistematica y continua el intercambio,
discusion, profundizacion y la actualizacién de quienes participan en
el tema. En este sentido, un aspecto central es cdmo se articulan estas
lineas y como se potencian mutuamente.

Al entender, en primera instancia, que los itinerarios de formacién
no son procesos lineales, sino, por el contrario, son complejos, es que
se considera que los mismos deben integrarse y potenciarse con otras
propuestas complementarias, como las citadas, que sean generadoras
de intercambios de saberes y experiencias

La figura que se presenta a continuaciéon permite ilustrar este
efecto de articulacién y potenciacién mutua, entre las distintas
instancias que fortalecen los resultados de formacién profesional para
implementar la EIS.

Figura 10. Articulaciéon y potenciacion de las propuestas formativas

Comunidad
de Précticas
ESI

Diploma de ESI

Fuente: elaboracion propia
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Todas estas propuestas procuran, con diversas metodologias,
movilizar una red de aprendizajes y colaboracion entre profesionales
de diversas disciplinas de multiples paises de la region.

La mayor parte de los participantes del estudio evaluativo ante-
riormente citado asignaron un alto valor a la posibilidad de formar
parte de la Comunidad de Practicas de ESI de la FLACSO, UNFPA
y Unesco (espacio poscurso gratuito) y del Boletin IntercambiEIS.
Esto evidencia la importancia de este tipo de espacios permanentes de
formacion e intercambio de saberes y experiencias, para afrontar los
desafios constantes que presenta la EIS en las practicas concretas.

Por otra parte, los productos concretos, como el boletin, dan
también contenido y sentido a la CdP, como un espacio colaborativo
de construccion de saberes y como una red de profesionales en el tema.

Reflexiones finales

o Las experiencias de formacion virtual de la FLACSO tienen
efectos positivos en aspectos vinculados, no solo a nivel
cognoscitivo, sino también a nivel de las actitudes, implicaciéon
personal y practicas docentes vinculadas a la EIS.

o La efectiva consolidacion y escalamiento de la EIS tiene
una vinculacion directa con la formacién profesional
en esta materia y en diversos ambitos. Los profesionales
formados con parametros de calidad son un elemento
clave para establecer propuestas efectivas en los diversos
ambitos donde se desempenan. El curso y actual diploma
internacional de ESI-FLACSO permiten identificar que los
diversos profesionales con cargos técnicos o jerdrquicos que
transitaron estas instancias se constituyen en una masa critica
que cumple un rol fundamental de apoyo a la consolidacién
de los procesos de EIS en sus territorios.
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En los espacios formativos, ademas de ofrecer espacios de
profundizacion y reflexion critica, se debe trabajar en torno a
la incorporacién de contenidos conceptuales y herramientas
metodoldgicas que posibiliten el abordaje de los diversos
desafios que implica poner en practica las propuestas de EIS en
los diversos contextos.

Es importante que las propuestas permitan consolidar un
trabajo colaborativo entre los diversos profesionales que
abordan estas tematicas. Cuando se construyen y ponen
en practica estas producciones colaborativas, las mismas
brindan experiencias enriquecedoras para todas las personas
involucradas, ademas de generar sinergia para el trabajo
cotidiano.

Resulta crucial el establecimiento de iniciativas de formacién
permanente y acompaflamiento que excedan las propuestas
especificas de los cursos y/o diplomados, tales como la
Comunidad de Practicas de ESI y el Boletin IntercambiEIS.
Estas experiencias favorecen, consolidan y enriquecen el
intercambio de conocimientos y experiencias, y promueven la
construccion colectiva de saberes.

La participacion, involucramiento y fomento de estas redes de
colaboracion deben formar parte de la planificacion estratégica
establecida y en ningtin caso su apoyo y participacion deben
constituirse en una accion espontanea.

Las propuestas metodologicas utilizadas en las diversas
intervenciones en temas vinculados a la EIS deben procurar
minimizar las distancias y promover el acercamiento a la
cotidianeidad del grupo de participantes.

El monitoreo y evaluacién de la formacion deben ser aspectos
planificados y sistematicos, y contribuir a la mejora y ajuste
constante de los cursos y diplomas.
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La realizacion del curso o diploma virtual tiene el efecto
indirecto de facilitar la aplicacién de las TIC en el trabajo
cotidiano de EIS que desarrollan los profesionales en las
instituciones educativas.

Se identifica un incremento en la frecuencia con que quienes
participantes abordan la EIS, de forma posterior a la realizacion
de las actividades formativas de FLACSO.

El curso parece haber incidido también en las tematicas
abordadas por el grupo de docentes. Si bien, en este se
mantiene como mas frecuente el abordaje de los derechos,
género y diversidad, luego del curso se ha incrementado el
abordaje de los temas vinculados con afectividad y relaciones
interpersonales. De este modo, se considera que la formacién
aporta elementos para implementar la educacion sexual desde
un enfoque mas integral y acorde a las Orientaciones Técnicas
Internacionales de Educacién Sexual de Naciones Unidas
(2018).

Se considera que la alianza interinstitucional, entre FLACSO-
Argentina, UNFPA-LACRO y ORELAC-Unesco, para realizar
este curso, actualmente diploma superior de ESI, resulta ser un
elemento importante para garantizar una propuesta académica
de calidad y adaptada a las necesidades de la region. Del
mismo modo, esta alianza permite ofrecer espacios poscurso
(Comunidad de Practicas de ESI y Boletin IntercambiEIS)
que fortalecen la formacién permanente de participantes,
facilitdndoles enfrentar los desafios constantes que implica
abordar esta temadtica en contextos complejos y con distintos
grados de oposicion.
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Antecedentes

Desde el 2018 hasta el 2025, el Ecuador contara con una Politica In-
tersectorial de Prevencion del Embarazo en Nifias y Adolescentes
(PIPENA). Los ministerios de Educacion, Salud, Inclusiéon Econdmica
y Social, y Justicia firmaron este acuerdo en el que establecen la
estrategia y los lineamientos para el abordaje de la educacion integral
de la sexualidad (EIS), en la comunidad educativa y con el apoyo
técnico de los organismos de cooperacion internacional, la sociedad
civil y la academia.

Figura 11. Descripcion participantes PIPENA

Fuente: elaboracién propia
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Segtin lo acordado, en esta politica se parte de un marco normativo
que plantea cincuenta y un justificativos y considerandos que hacen
referencia a las normativas previas y a la problematica que genera
esta necesidad legislativa. Luego se llegaron a los acuerdos, con siete
articulos en los que se plantean la aprobacion y expedicion de la
politica, su ambito, objetivos y la forma de organizacién, para finalizar
en dos disposiciones transitorias en las que se debia presentar, a
los sesenta dias, un proyecto de inversion para asegurar la disponi-
bilidad presupuestaria de esta politica y una disposicién final, en
la que se establecieron las areas de cada ministerio encargado de
ejecutar este acuerdo.

Figura 12. Descripcion contenido PIPENA

Fuente: elaboracion propia

El Ministerio de Educacién, junto con la asistencia técnica de
contrapartes internacionales, ha generado varios documentos, guias e
instrumentos clave, como apoyo al trabajo en educacion integral de la
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sexualidad (EIS). Sin embargo, la mayoria de docentes no conocen esta
informacion o les es ajena, dificil de hilar y entender, por lo mismo,
se les dificulta tener la mirada multidimensional que se requiere para
aterrizar el trabajo de la EIS. En general, es comun que exista un poco
de miedo cuando se habla sobre estas tematicas, tal vez, porque pocas
veces se lo ha hecho o por temor a que algin grupo de estudiantes, sus
familias, docentes o autoridades vean mal este didlogo. Basicamente,
esto ocurre por el desconocimiento y la desinformacién sobre el
como la EIS brinda la oportunidad para accionar y reflexionar, de
manera colectiva, en el marco de la comunidad educativa y como
ayuda a fortalecer las capacidades que amplian los factores protectores
de derechos en los entornos educativos, con un trabajo coordinado
entre institucion educativa y las familia, y con el objetivo principal de
fomentar el desarrollo integral de las nifias, niflos y adolescentes.

Frente a esta necesidad, la Oficina de la Unesco en Quito y Repre-
sentacion para Bolivia, Colombia, Ecuador y Venezuela, junto con la
UNFPA Ecuador, en coordinacidn con el Ministerio de Educacion del
Ecuador y con el apoyo de la FLACSO-Argentina y de la Universidad
Nacional de Educaciéon del Ecuador (UNAE), liderd el desarrollo
de un proceso formativo dirigido a docentes que se trabajé con Plural
y con el fin de promover la incorporacién adecuada de la EIS dentro
del proceso de formacién de la sexualidad, en todos los niveles y
modalidades del sistema nacional de educacion.

Asi surgid Reconoce, Oportunidades Curriculares de EIS, un curso
que se encuentra en la plataforma Me capacito del Ministerio de
Educacién. Cada uno de sus cuatro médulos se pensé teniendo en
cuenta una metodologia que permitiera superar barreras como la falta
de informacién (veraz y confiable), niveles asimétricos de formacién
en temas de derechos sexuales y derechos reproductivos por parte del
cuerpo docente, la existencia de mitos y sesgos que obstaculizan su
abordaje de manera abierta, entre otros aspectos.
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Descripcion del curso

Reconoce, Oportunidades Curriculares de EIS —en adelante,
Reconoce— es un curso en linea masivo y abierto (MOOC, por sus
siglas en inglés) de cuarenta horas de capacitacion virtual y autodirigi-
da que responde a la coyuntura actual y a la disponibilidad de tiempo
y tecnologia de los docentes del Ministerio de Educacién del Ecuador.
A la fecha, segun Lorena Pefiaherrera (Comunicacion personal, 4 de
julio de 2022), directora nacional de Educacién para la Democracia
y el Buen Vivir, se han abierto cuatro cohortes con un total de 13 292
personas inscritas, quienes se han distribuido de la siguiente forma:

Figura 13. Cohortes del curso y personas inscritas

Fuente: Pefiaherrera (comunicacion personal, 4 de julio de 2022)

La finalidad de este curso es formar oportunidades curriculares
de la EIS para el cuerpo docente, partiendo de practicas reflexivas y
propias acerca de esta temadtica que permitan asimilar los conceptos
relacionados con la EIS y comprender como aplicar las distintas opor-
tunidades curriculares en su practica docente cotidiana, desde una
mirada multidimensional.
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De esta manera, el curso Reconoce busca que el equipo docente
conozca los textos de oportunidades curriculares en EIS con los que
cuenta el Ministerio de Educacién y pueda reconocer las posibi-
lidades que, desde la docencia, se tienen para incluir contenidos de
esta tematica en las distintas asignaturas, de manera articulada con el
curriculo nacional de todos los niveles y subniveles educativos.

Estructura del curso

El curso Reconoce esta dividido en cuatro modulos que profundizan
tematicas vinculadas con la EIS. Estos han sido nombrados de
la siguiente manera:

Figura 14. Mddulos del curso Reconoce, Oportunidades Curriculares de EIS

Fuente: Curso Reconoce. Archivo de la Unesco Quito (2022)

Para ahondar en estas cuatro tematicas, se plante6 una propuesta
que comprende cuatro momentos clave para garantizar el abordaje
integral de las diferentes tematicas de trabajo del curso: (1) la sensi-
bilizacidn, a través de una actividad practica, para reflexionar sobre el
contexto sociocultural, su complejidad y la busqueda de la superacién
de los sesgos y mitos que pudieran limitar la comprension de la EIS,
partiendo de una autorreflexion; (2) un desarrollo conceptual que
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aborde conceptos clave que se centren en un recorrido y participaciéon
en apartados tedricos de la EIS; (3) las oportunidades curriculares
para abordar la EIS que buscan articular los conceptos clave con la
practica y en el aula; y (4) un abordaje multidimensional enfocado
en que las personas participantes pongan en practica lo aprendido, a
través de acciones concretas que garanticen una adecuada transver-
salizacion de la EIS, en espacios curriculares especificos y en su labor
profesional cotidiana.

Figura 15. Estructura de cada uno de los médulos

Fuente: Curso Reconoce. Archivo de la Unesco Quito (2022)

Al recorrer los cuatro moédulos, desarrollados con la misma
estructura, se reitera que toda la comunidad educativa debe trabajar
para hacer del espacio educativo un entorno seguro para todas
las nifias, niflos y adolescentes que alli conviven. Un espacio que
reconozca las diferencias individuales o singularidades y todo tipo de
diversidades, y que propicie una convivencia armoénica y el desarrollo
integral de todos sus miembros.
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La Constitucion del Ecuador (2008) establece que:

El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria
el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran
el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de
su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de
las demds personas.

Las nifias, nifos y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y
aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario
de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccién
de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales,
con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.
([Articulo 44] p. 20)

Para esto, en la Ley Organica de Educaciéon Intercultural, LOEI,
(2011), se determina que:

La educacién demanda corresponsabilidad en la formacién
e instrucciéon de las nifias, nifios y adolescentes y el esfuerzo
compartido de estudiantes, familias, docentes, centros educativos,
comunidad, instituciones del Estado, medios de comunicacion y el
conjunto de la sociedad, que se orientara por los principios de esta
ley. ([Articulo 2] p. 10)

En este sentido, el Articulo 15 define que “La comunidad educativa
es el conjunto de actores directamente vinculados a una institucién
educativa determinada, con sentido de pertenencia e identidad,
compuesta por autoridades, docentes, estudiantes, madres y padres
de familia o representantes legales y personal administrativo y de
servicio” (2011, pp. 25-26).
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Figura 16. Actores e instrumentos de la comunidad educativa

Fuente: Curso Reconoce. Archivo de la Unesco Quito (2022)

Puesta en practica de la multidimensionalidad de la EIS

Para aportar de una manera puntual a la practica docente en su cotidia-
nidad, en cada uno de los méddulos, se revisan instrumentos indispen-
sables para el trabajo multidimensional en EIS, desde las singularidades
del sistema educativo ecuatoriano, como, por ejemplo, guias, protocolos
y demds documentos que complementan el abordaje holistico de la EIS.
A continuacion, se detallan los insumos que contribuyen a que, en cada
modulo, se pueda poner en practica la multidimensionalidad de la EIS
en la comunidad educativa.

El siguiente esquema resume este abordaje desde una perspectiva
ecoldgica que permite visualizar la relacién que existe entre los
diferentes temas que aborda este curso, en el marco de las oportuni-
dades curriculares de EIS, y aquellos instrumentos que posibilitan
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reconocer el rol de la comunidad educativa y de cada uno de sus
miembros, para un 6ptimo desarrollo de la EIS.

Figura 17. Descripcion de instrumentos por médulo para
trabajo multidimensional en EIS

Fuente: Curso Reconoce. Archivo de la Unesco Quito (2022)

Dado que la comunidad educativa tiene el rol de garantizar el
respeto y el cuidado de las nifas, nifios y adolescentes, asi como la
convivencia democrdtica entre las familias vinculadas, una estrategia
encaminada a ello es el Proyecto Educativo Institucional para la
Convivencia Armonica (2019), un instrumento de planificacion
estratégica y participativa que aprovecha el vinculo entre los miembros
de la comunidad educativa, como un elemento clave para favorecer la
relacion armoniosa entre estudiante-estudiante, estudiante-docente e
institucion educativa-familias.

A través la estructura propuesta en un proyecto educativo institu-
cional (PEI), se reflexiona sobre el contexto social del que forma parte
una institucion educativa y, en coherencia, se establecen acciones para
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la convivencia armonica, la promocién de derechos y una vida libre de
violencias, sin prejuicios, estereotipos ni discriminacién, en el marco
de la comunidad educativa.

En la elaboracion del PEI debe contemplarse a la EIS, como eje
transversal de los principios pedagdgicos y la planificacion general,
para que su abordaje cumpla realmente con el caracter multidi-
mensional que requiere para alcanzar los logros y no se reduzca
unicamente al trabajo que realicen docentes en el aula, pues esto limita
las posibilidades de la EIS.

Figura 18. Elaboracion del PEI como instrumento
indispensable para trabajar la EIS

Fuente: Curso Reconoce. Archivo de la Unesco Quito (2022)

Es importante que, como docentes, se reconozcan los instrumentos
generados por el Ministerio de Educacion para facilitar el trabajo en
EIS, lo que requiere siempre de la articulacién y coordinacion con toda
la comunidad educativa. Uno de esos instrumentos es, precisamente,
el Proyecto Educativo Institucional para la Convivencia Armonica
(2019). Este toma sentido en el ejercicio de la EIS, cuando responde a
otro instrumento fundamental que establece los lineamientos para su
abordaje en la comunidad educativa; se trata de la Politica Intersecto-
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rial de Prevencion del Embarazo en Ninas y Adolescentes 2018-2025
(PIPENA). En este marco se indican también acciones para fortalecer
los factores de proteccion frente a la violencia basada en género (VBG)
en la poblacion adolescente y sirve para implementar mecanismos
sectoriales e intersectoriales para su participacion en la prevencion del
embarazo y la VBG, temas que son abordados a detalle en los mdédulos
tres y cuatro de este curso.
La PIPENA tiene como objetivo general

contribuir a que las y los adolescentes accedan de manera universal
a informacion, educacidén, educacién integral de la sexualidad
y servicios de salud sexual y salud reproductiva, para la toma de
decisiones libres, responsables y saludables sobre su sexualidad
y reproduccién, a través del ejercicio pleno de los derechos
sexuales y derechos reproductivos para una vida libre de violencia.
(Ministerio de Salud Publica, Ministerio de Educacién, Ministerio
de Inclusion Econdmica y Social, Ministerio de Justicia, UNFPA y
OPS/OMS, 2018, p. 48)

En el ambito educativo se aporta a este objetivo, precisamente, a
través del abordaje de la EIS en el PEL en la planificacién curricular
de cada docente y en el trabajo coordinado sobre estos temas con las
familias y otros actores e instituciones del entorno préximo.

Asi, el curriculo nacional es el otro instrumento iddneo para
concretar la ley, la politica y los principios pedagdgicos de igualdad
e inclusion, desde el aula y hacia toda la escuela y la comunidad
educativa. Segun lo explica el Ministerio de Educacion, el curriculo
es la expresion del proyecto educativo que los integrantes de un pais
o de una nacién elaboran con el fin de promover el desarrollo y la
socializacion de las nuevas generaciones y, en general, de todos sus
miembros. En el curriculo se plasman, en mayor o menor medida, las
intenciones educativas del pais, se sefialan las pautas de acciéon u orien-
taciones sobre como proceder para hacer realidad estas intenciones y
comprobar que efectivamente se han alcanzado.
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El curriculo vigente brinda autonomia a las instituciones
educativas y a cada docente en la planificacion y disenio de la accién
educativa, abriendo un espacio de responsabilidad compartida en su
desarrollo. Este es un aspecto de suma importancia, sobre todo, ahora
que la comunidad educativa se encuentra en una época de transfor-
maciones sociales, culturales y politicas. El curriculo educativo ya no
es un instrumento estatico, sino uno que esta en constante evolucidn,
reinterpretacion, evaluaciéon y mejoramiento. La criticidad ante
sus contenidos no es una responsabilidad solamente institucional,
sino una facultad inherente al ejercicio docente: esta en manos de la
catedra y de la comunidad educativa el disefiar un curriculo acorde a
las realidades sociales, también cambiantes.

Por esta razon, el Ministerio de Educacién, en conjunto con Unesco
y UNFPA, desarrollaron, entre 2019 y 2020, varios documentos de
oportunidades curriculares para la EIS, los que fueron lanzados en
2021 por el ente rector de educacion nacional, con el objetivo de que el
personal docente conozca y aplique en su practica las distintas opor-
tunidades curriculares para todos los niveles y subniveles educativos
que, en este caso, se enfocan en uno de los ambitos mas demandados
en la educacion contemporanea: la EIS.

Dentro del curso se enfatiza que la sexualidad estd inmersa en
todos los aspectos de la vida. Esto hace que todos los espacios que
habitamos y las personas con las que nos relacionamos influyan de
manera importante en la forma en cémo vivimos, experimentamos y
desarrollamos nuestra sexualidad. Es asi que se han mencionado dos
entornos fundamentales en el desarrollo de las nifas, nifios y adoles-
centes: la familia y la escuela. Ambos forman parte de un entorno
mayor al que llamamos comunidad y, mas ampliamente, sociedad. De
este modo, si bien cada persona constituye una singularidad, debido a
que somos grupos humanos que se conforman con personas diversas,
también somos seres sociales que comparten ciertos patrones
culturales que se transmiten, de generacién en generacion, a través de
multiples mecanismos.
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Segun la Guia para docentes de educacion en sexualidad y afectividad
(Ministerio de Educacién, 2018c), los patrones socioculturales se
encuentran en el imaginario compartido y también las practicas que,
en cada cultura, reflejan las concepciones que las personas tienen
sobre: la afectividad; relaciones de pareja y las familiares; lo femenino
y lo masculino; ser madre, padre, hija o hijo; el embarazo; como se
asume la niflez, juventud, adultez o vejez; la relacién con la naturaleza
y sus ciclos; en definitiva, las concepciones sobre la sexualidad. Todos
estos elementos configuran las relaciones de género y las intergenera-
cionales; y las personales y las comunitarias.

Por ello, es importante que tengamos presente este aspecto cultural
y qué faceta de esos patrones estamos reproduciendo en todas las
dimensiones del ambito educativo. Por ejemplo, vale cuestionar si
el lenguaje con que se le habla a cada estudiante reproduce estereo-
tipos de género o si ocurre esto con las imagenes que se colocan en
los pasillos o carteleras de una escuela. Lo mismo con la distribucién
de las tareas dentro del aula, la disposicion de los espacios en toda
la institucién educativa y, por supuesto, la planificacién curricular.
Es necesario reconocer cudles son esos prejuicios y estereotipos que
reproducen desigualdades, para lograr un abordaje multidimen-
sional de la EIS, uno en el que todos los actores de la comunidad
educativa asuman su rol.

Para cada docente —cuyo trabajo radica fundamentalmente,
aunque no de manera exclusiva, en el aula—, uno de los instrumentos
clave que apoya al trabajo en EIS es la Guia de Desarrollo Humano
Integral dirigida a docentes para la implementacion de habilidades para
la vida en el Sistema Nacional Educativo (Ministerio de Educacion,
2018b). En este documento se menciona que el objetivo de la hora de
Desarrollo Humano Integral es brindar herramientas para fortalecer
las habilidades necesarias para fomentar un pleno desarrollo personal
que resulte en la construccién de una comunidad armoénica y libre de
violencias dirigidas a nifos, nifias y adolescentes que vivencian sus
proyectos de vida integrales. De este modo, se propicia el fomento
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de una cultura de paz basada en la prevencidn, para garantizar los
derechos en las instituciones educativas.

La EIS tiene como propdsito aportar en el desarrollo de habilidades
para una vida plena en ejercicio de los derechos y libre de violencias.
De este modo, se evidencia la estrecha relacién entre estrategias,
programas e instrumentos generados por el Ministerio de Educacion
y orientados al desarrollo del autoconocimiento, la toma de decisiones
personales y colectivas, el manejo adecuado de la informacion. Se
debe mencionar que estos han sido elaborados para facilitar el trabajo
en el aula, en la institucion y en la comunidad educativa, todo en pos
de garantizar los derechos de las nifias, nifos y adolescentes.

En esta misma linea, cabe reconocer las Herramientas para orientar
la construccion de proyectos de vida de estudiantes (Ministerio de
Educacién, 2018d), cuyo objetivo es proporcionar, al personal docente
y de los Departamentos de Consejeria Estudiantil (Dece), herra-
mientas ladicas y reflexivas que estén orientadas a acompanar en el
proceso de construccion de los proyectos de vida de los nifos, nifias
y adolescentes, a través de la edificacién de aprendizajes y el reco-
nocimiento de actitudes, aptitudes, gustos, habilidades, intereses y
deseos personales. Como instrumento asociado, se encuentra también
el Manual de Orientacion Vocacional y Profesional para los Departa-
mentos de Consejeria Estudiantil (Ministerio de Educacion, 2015).

Los objetivos que plantean estos instrumentos, asi como la EIS
misma, implican un trabajo de toda la comunidad educativa, como ya
se ha dicho. Como educadores y educadoras, cabe prestar herramientas
pedagodgicas a las familias que, muchas veces, carecen de ellas. La EIS
brinda esta oportunidad para encontrarse, accionar y reflexionar de
manera conjunta en el marco de la comunidad educativa.

El rol del tutor o tutora de grado es fundamental para una
mediacién pedagégica con las familias que esté encaminada a
fortalecer las capacidades que amplian los factores protectores de
derechos en los entornos de sus hijos e hijas, y para fomentar el trabajo
coordinado entre estas y la institucion educativa, para el desarrollo de
las nifas, nifos y adolescentes.
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El programa Educando en Familia es una accion socioeducativa,
a través de la que se promueven actividades que provocan dialogos
de saberes, conocimientos, experiencias, sabidurias y practicas
sociales en los diversos contextos culturales. Su objetivo es promover
la participacion de las familias en varios temas que estan vinculados
con la garantia de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes,
entre ellos sexualidad integral. Ademads, es un programa que brinda
la oportunidad de establecer espacios y tiempos concretos para
una reflexidon colectiva entre docentes y familias, una que permita
profundizar y reafirmar aquellas practicas o patrones culturales que
son resilientes, que estén basados en el respeto, cuidado de la dignidad
humana y protecciéon de derechos, y que transformen aquellas
practicas y patrones que los vulneran.

El programa ha creado varios mddulos, entre ellos Educacion de
la Sexualidad y Afectividad, asi como una serie de insumos comu-
nicacionales como afiches, videos y tripticos sobre como abordar la
sexualidad en familia, estos estdn a disposicion de las instituciones
educativas para apoyarlas en este proceso. La intencién es motivar
acciones conjuntas, planificadas y con responsabilidad compartida,
entre toda la comunidad educativa, estas deben estar lideradas por el
Dece y, en cada curso, por el docente tutor o tutora.

Muchas de las actividades que se detallan en los siguientes
moddulos como oportunidades curriculares para trabajar EIS en el
aula, también pueden ser aprovechadas, con su debida adaptacion, en
los encuentros con las familias.

En la misma linea, la Guia metodolégica para la prevencion del
embarazo adolescente (Ministerio de Educacion, 2020b) plantea que
las instituciones educativas son lugares privilegiados para trabajar en
materia de prevencion de embarazos en niflas y adolescentes, pues la
educacion es reconocida como el principal factor de proteccion frente
a estos, al mismo tiempo que se constituye como el principal motor de
la movilidad social y desarrollo.
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El trabajo educativo constituye la base de todos los programas
de prevencidn y, si bien encuentra un actor legitimado y protago-
nista en las instituciones educativas, no es un trabajo exclusivo de las
escuelas. Las familias y toda la sociedad son actores que influyen de
manera determinante en el aprendizaje de las nifias, nifios y adoles-
centes. Todo en la vida es un acto pedagégico y, por ello, es tan
relevante la vinculacién que realiza la poblaciéon docente con toda la
comunidad educativa y, mas alla de esta, con los diferentes actores
sociales del entorno comunitario de la instituciéon educativa en la
que se desempefian. Aprovechar los mecanismos e instrumentos
con los que cuenta el Ministerio de Educacion para la coordinacién
y articulacién con todos los actores de la comunidad educativa es
parte del rol que, como docentes, se tiene que ejercer en materia de
prevencion y proteccion de derechos. La guia mencionada es uno de
esos instrumentos fundamentales para abordar el tema de embarazo y
maternidad y paternidad en el contexto educativo. Cada docente y los
Dece deben movilizar el tema con el respaldo del personal directivo
y de las familias.

La escuela es ese punto de encuentro que tienen las comunidades
para abordar sus inquietudes, problemas, proyectos y desafios.
Por ello, es necesario disponer de las herramientas adecuadas que
permitan involucrar a toda la comunidad educativa, no solo en el
proceso de formacion, sino también en los ciclos de planificacion y
desarrollo de actividades anuales.

El Protocolo de actuacion frente a situaciones de embarazo,

maternidad y paternidad de estudiantes en el sistema educativo
(Ministerio de Educacién, 2020c), es otra de estas herramientas
imprescindibles para el abordaje de esta realidad en la comunidad

educativa. Plantea que es importante saber identificar, como
comunidad educativa, aquellos factores de riesgo y factores de
proteccion en el embarazo, asi como la ruta de actuaciéon frente
a embarazos en la niflez y adolescencia. Existe un documento de
consulta mds agil con esta misma informacion, la Guia bdsica de
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actuacion frente a situaciones de embarazo, maternidad y paternidad
de estudiantes en el sistema educativo (Ministerio de Educacidn, 2020).

También es importante tomar en cuenta que la maternidad y la
paternidad durante la adolescencia pueden vivirse con mayores difi-
cultades si no se sabe quién puede proveer ayuda, qué hacer y cémo
actuar durante la gestacion y el cuidado de un hijo o hija. Muchas
veces, sobre todo las madres, se ven obligadas a abandonar los
estudios para trabajar y cuidar de su hijo o hija. Si bien la probabi-
lidad de deserciéon puede aumentar durante el embarazo o el ejercicio
de la maternidad o la paternidad, en muchos casos esto se debe a que
la comunidad educativa no ha implementado estrategias suficientes
para que cada adolescente pueda compaginar sus estudios con su
maternidad o paternidad, o para evitar la estigmatizacion o discri-
minacién que puedan sufrir. Por esta razon, es necesario brindar
todo el apoyo a madres y padres menores de edad, desde los ambitos
educativo, familiar y social, y con el fin de reducir cualquier factor
de riesgo asociado.

Finalmente, es necesario volcarnos nuevamente a la mirada
multidimensional que se requiere para aterrizar el trabajo de EIS en
la prevencion de las violencias y la atencién a las victimas. Como
hemos visto en los mddulos anteriores, la EIS requiere de un fuerte
compromiso de cada docente, pues estan fuertemente vinculados con
sus estudiantes, a través del trabajo en el aula. Sin embargo, la EIS es un
proceso que involucra a todos los actores de la comunidad educativa.
En este caso también y, quiza, implica un desafio mayor la coordina-
cién entre estos diferentes actores, pues, aun cuando cada docente
realice todo el mejor trabajo posible en torno a EIS, sin la labor
conjunta de toda la comunidad educativa, el proceso es incompleto y
se dejan abiertas muchas posibilidades de vulneracion de derechos de
las nifias, niflos y adolescentes.

Este es un llamado para que cada docente reconozca y esté atento a:

o Laposturay actitud de las autoridades y demas miembros de la
institucion educativa frente al abordaje de la violencia, para la

construccion de una convivencia armonica.

105


https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2019/01/GUIA-BOLSILLO-EMB-ADOL.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2019/01/GUIA-BOLSILLO-EMB-ADOL.pdf

o Que los espacios que se habitan en la institucion educativa
eviten la discriminacion de género o refuercen estereotipos de
género.

e Que las imagenes que se disponen dentro y fuera del aula
tampoco legitimen el machismo, asi como las expresiones
verbales y gestuales de todas las personas dentro de la
institucion.

e Que las familias cuenten con espacios para dialogar y
reflexionar sobre estos temas con la institucion educativa.

o Que este no sea un tema de formacion exclusiva del personal del
Dece y docentes, sino que incluya a personal administrativo, de
limpieza, de seguridad, de servicios de alimentos y cualquier
otro con el que cuente la institucion educativa.

e Que actores sociales clave que se encuentran en el entorno
proximo, ya sean servidores de salud o de justicia, sean
invitados a compartir informaciéon con el personal de la
institucion educativa y las familias. Por ejemplo, se debe
trabajar con centros de salud o centros de equidad y justicia.

A continuacién, se presentan algunos elementos clave de los

Protocolos y rutas de actuacion frente a situaciones de violencia

detectadas o cometidas en el sistema educativo (Ministerio de
Educacién, 2020d). Este documento es el principal instrumento
de referencia del Ministerio de Educacion con el que cuenta toda la
comunidad educativa para abordar la prevenciéon de las violencias

basadas en género y la violencia sexual, asi como la atencién y
proteccion de victimas y sobrevivientes de esas violencias. Es el
instrumento que ayuda a reconocer cuando un lenguaje, imagen o
gesto esta atravesado por prejuicios y estereotipos de género, cuando
una nifia, nifo o adolescente puede estar siendo agredida sexualmente,
qué hacer cuando se identifica una situaciéon de violencia, como
proteger a la victima y a docentes que denuncien la violencia y que
acompaien a un escolar.
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Vale senalar otros dos materiales de apoyo para fortalecer tanto
el trabajo en aula como el institucional y el que tiene lugar con las
familias en el tema de prevencién y atenciéon de las violencias como
parte de la EIS. Por un lado, el Recorrido de la Prevencion, manual
para la facilitacion del Recorrido Participativo para la prevencion de la

violencia sexual (Ministerio de Educacion, 2018e) es un documento
que describe una metodologia de trabajo entre pares, a través de un
paso a paso y de material didactico que facilita su desarrollo. Por
otro lado, la Guia bdsica para prevenir y actuar frente a la violencia
sexual en el sistema educativo (Ministerio de Educacion, 2018) es un
material de consulta rapida y agil que resume el rol de cada docente y
demas miembros de la institucién educativa al momento de enfrentar
situaciones de violencia sexual. Esta guia forma parte de la campana
Ahora que lo ves, di no mds (2017), la que cuenta con valioso material
educativo audiovisual que esta dirigido a docentes, estudiantes y
familias, con el fin de fortalecer su rol en la prevencién del abuso
sexual y la proteccién a las victimas.

Recursos educativos desarrollados para el curso Reconoce,
Oportunidades Curriculares de EIS

Es importante recalcar que para este curso se utilizaron diferentes
recursos educativos, pero sin lugar a duda, se debe dar una importancia
especial a todos los recursos educativos digitales (RED) que se desarro-
llaron, pues fueron pensados con la intencién de lograr que los apren-
dizajes sean mas significativos y que se fomentara, por una parte, una
apropiacion de los contenidos y, por otra, el interés por seguir inves-
tigando y reforzando estos temas con informacion valida, confiable,
cientifica y basada en evidencia.

Al hablar de RED, se especifica que se habla de materiales digitales
que tienen la intencién de ensefar y sus objetivos y caracteristicas
estan dirigidas al aprendizaje, por ello, estan creados para informar,
apropiarse de un conocimiento, reforzar el aprendizaje, favorecer el
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desarrollo de competencias y evaluar conocimientos. En palabras de
Garcia (2010, citado por Tokuhama-Espinosa et al., 2018) los RED son

aquellos materiales digitales cuyo disefio tiene una intencio-
nalidad educativa, y responde a unas caracteristicas didacticas
apropiadas para el aprendizaje. Estan hechos para: informar sobre
un tema, ayudar en la adquisicién de un conocimiento, reforzar
un aprendizaje, remediar una situacion desfavorable, favorecer el
desarrollo de una determinada competencia y evaluar conocimien-
tos. Este tipo de materiales reconocen elementos multimediales, ya
que integra e interrelaciona el texto, la imagen la voz, el sonido y
la animacién en un espacio digital. Se disefian para ser transmiti-
dos a través de soportes electronicos como los computadores, las
tabletas y dispositivos mdviles como los celulares, con conexion a
internet o almacenados en CD, DVD o memoria USB. Se incluyen
aqui los juegos didacticos virtuales, los simuladores de experimen-
tos, los recursos educativos en plataformas digitales educativas,
entre otras. (p. 39)

A continuacioén, se detallan los RED generados para este curso,
los que se encuentran disponibles para cualquier persona que esté
interesada en revisarlos e implementarlos.
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Tabla 2. Recursos educativos digitales generados y disponibles
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fcono Detalle Enlace
Plataforma del curso en Me capacito
VER »
Curso MOOC

Disponible de acuerdo a las cohortes que
abra el Ministerio de Educacion en su
plataforma de cursos para docentes.

Contenidos

Documento con los contenidos del curso
(cuatro médulos) en el que se explica la
forma en la que se puede comprender

la importancia de la EIS para mejorar la
calidad de la educacion de nifias, nifios

y adolescentes, y para reconocer las
oportunidades que, como docentes, se tienen
para incluir estos contenidos en las distintas
asignaturas y clases.

Videos

Una voz en off hace reflexionar y repensar,

a través de historias cortas, las tematicas
relacionadas a los mddulos del curso. Son
cuatros videos de alrededor de dos minutos.

Ademas, se realizaron cinco videos
introductorios en relacion al curso en general
y a cada uno de los médulos.
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Actividades interactivas

Se desarrollaron diferentes actividades dentro
de los moédulos para dinamizar y gamificar la
experiencia de aprendizaje:

Detalle Médulo Total

1 |2

3
Prictica Reflexiva 1 1 (2 |1 |5
2

Desarrollo conceptual |2 |5 3 |12
Oportunidades 2 5 |5 |12
curriculares

Multidimensionalidad |2 1|1 |4

Total 7 |6 |10 |10 (33

VER »

Mensajes para redes sociales

En redes sociales se publicaron mensajes
sobre testimonios de docentes que
participaron en la primera cohorte del curso
Reconoce. Su objetivo también fue informar
sobre los webinarios.

En la cuenta de
Facebook de la
Unesco y las redes
de contrapartes

Webinarios

Se realizaron cuatro webinarios abiertos

al publico, estos tenian relacién con las
tematicas de cada uno de los cuatro médulos,
se realizaron por Zoom y se transmitieron en
vivo por la cuenta de Facebook de la Unesco.

VER »

VER »
VER »

VER »

Resumen de proyecto
En el enlace se pueden apreciar todos los
recursos educativos digitales del proyecto.

VER »
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Para realizar todo el proceso de desarrollo del curso en la
plataforma, se realizé inicialmente la recopilacion de toda la
informacién necesaria para los diferentes moédulos, se adecuaron y
priorizaron los contenidos que estan estructurados en el “Documento
de contenidos del curso” que, una vez aprobado, permitié comenzar
con el proceso de mediacién pedagdgica. Luego se realizd el disefio
instruccional —que se describird en el siguiente apartado—, los
recursos educativos digitales —que se explicaran a continua-
cion— y se programo6 todo esto en la plataforma Me capacito, del
Ministerio de Educacion.

Los videos y la identidad del proyecto fueron desarrollados en
conjunto con Numeral Studio. El proceso contemplé reuniones con
Unesco, UNFPA, FLACSO-Argentina y Ministerio de Educacion, en
estas se reviso cuidadosamente:

o Lasinopsis: contenido inicial de lo que se queria transmitir con

la pertinencia conceptual de cada tematica.

o La propuesta de guion: forma de contar la historia de manera
adecuada.

o La propuesta de story board (guiones graficos): utilizaciéon de
grafica acorde a las tematicas.

o Casting de voces y musica: selecciéon de una voz amigable,
neutra y clara, con musica de fondo, que generara emocion en
el publico objetivo.

e Animacién y sonorizacién: generaciéon de movimiento y
ritmo en el guion grafico, acorde a la voz y musica. Esto debia,
ademas, considerar un nivel sonoro adecuado que permitiera
entender mejor el mensaje.

Figura 19. Logo del curso Reconoce, Oportunidades Curriculares de EIS

Fuente: Curso Reconoce. Archivo de la Unesco Quito (2022)
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A continuacién, se presentan los guiones desarrollados para la
construccion de los videos de cada uno de los mddulos:

Figura 20. Guion 1: La utilidad de la Educacion Integral de la Sexualidad

Fuente: Curso Reconoce. Archivo de la Unesco Quito (2022)
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Figura 21. Guion 2: La profundidad del concepto de sexualidad

Fuente: Curso Reconoce. Archivo de la Unesco Quito (2022)
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Figura 22. Guion 3: La importancia de la prevencion de embarazos en nifias
y adolescentes (primera parte)

Fuente: Curso Reconoce. Archivo de la Unesco Quito (2022)
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Figura 23. Guion 3: La importancia de la prevencion de embarazos en nifias
y adolescentes (segunda parte)

Fuente: Curso Reconoce. Archivo de la Unesco Quito (2022)
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Figura 24. Guion 4: La necesidad de prevenir las violencias en nifias, nifios
y adolescentes (primera parte)

Fuente: Curso Reconoce. Archivo de la Unesco Quito (2022)
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Figura 25. La necesidad de prevenir las violencias en nifias, nifios
y adolescentes (segunda parte)

Fuente: Curso Reconoce. Archivo de la Unesco Quito (2022)
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Por otra parte, en las siguientes tablas se detallan algunos
ejemplos de las actividades interactivas que se desarrollaron para
cada mddulo del curso:

Tabla 3. Ejemplo de actividades interactivas para el Médulo 1

Imagen Detalle Enlace
Recomendaciones para el -
adecuado uso del material VER >

Con una infografia interactiva
se refuerza el aprendizaje en el
que se recuerdan los pasos que
se deben realizar para utilizar de
mejor forma el material.

sPor qué es importante la EIS? VER >

A partir de una presentacion
interactiva se realizan preguntas
para reflexionar, a la vez que se
hace un juego de movimiento
de fichas para analizar si las
experiencias de varias personas
y su educacion fueron positivas
o si genero vergiienza, dolor o
desinformacién.

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)
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Tabla 4. Ejemplo de actividades interactivas para el Médulo 2

Imagen Detalle Enlace
Concepto sobre sexualidad y VER >
sobre educacion integral de la
sexualidad

A partir de un juego interactivo
se revisa el concepto de
sexualidad y EIS. Se refuerza la
nocion de que la sexualidad se
practica y se expresa en todo lo
que somos, sentimos, pensamos

y hacemos.
Educacion integral y sus VER >
dimensiones

A partir de un juego interactivo
se invita a reflexionar sobre

las cuatro dimensiones que

la educacion integral tiene
(académica, emocional, social

y familiar) y el rol que se tiene,
como docente, al reconocer
diferentes maneras de guiar y
apoyar de manera integral a cada
estudiante.

Fuente: elaboracion propia con base en la informacion del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)
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Tabla 5. Ejemplo de actividades interactivas para el Médulo 3

Imagen

Detalle

Enlace

Contribucién de la EIS en
la prevencion del embarazo
adolescente

A partir de una presentacion
interactiva se consideran los
obstaculos en los diferentes
ambitos de la vida —como

en la familia, la educacion,

la salud, los medios y la
cultura— que influyen en la
construccion de identidades y
que requieren de la atencién de
cada docente.

Oportunidades curriculares,
nivel y subnivel de inicial
preparatoria

Por medio de una actividad
interactiva se guia al docente
para que pueda profundizar
sobre la importancia de
reconocer el vocabulario
apropiado y la identidad
personal, a través del propio
cuerpo, , asi, conocerlo,
apreciarlo, respetarlo y
cuidarlo.
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Tabla 6. Ejemplo de actividades interactivas del Médulo 4

Imagen Detalle Enlace

Caso: Paola Guzman Albarracin VER >

Con una actividad interactiva, en
la que inicialmente se visualiza

un video, se indaga sobre como la
Corte Interamericana de Derechos
intervino en este caso y sus
recomendaciones para todos los
paises de la region. Por ultimo, se
invita a reflexionar para que casos
como este nunca mas vuelvan a
ocurrir.

Oportunidades curriculares, nivel y -
subnivel de bachillerato Ul

Por medio de una actividad
interactiva se guia al docente

para que pueda generar espacios
de reflexion sobre las luchas por
los derechos de las mujeres en
Ecuador y América Latina y su
legado. Ademds, se profundiza en
las motivaciones de las acciones y
luchas de las cinco mujeres que se
presentan en la dindmica del juego.

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

121


https://view.genial.ly/61a823ca6e3dc50d87569d8c/interactive-content-m4-caso-paola-guzman
https://view.genial.ly/61649d2d02b8b10da36c98d7/presentation-em-historia-05-bachiAllerato

Todos estos contenidos se han utilizado en las diferentes cohortes
que han tomado el curso. Sin embargo, es importante resaltar que, con
el apoyo de organismos de cooperacion internacional, en la primera
cohorte se pudo contar con un acompafamiento sincroénico semanal
y, en la cuarta cohorte, con un acompafnamiento abierto mediante
webinarios que se transmitian en las redes sociales de la Unesco y en
las de las contrapartes. Es por esto que, para esta cuarta cohorte, se
dejaron mensajes, dentro del curso alojado en la plataforma de Me
capacito y también en redes sociales, que incluian testimonios de
personas que habian realizado la primera cohorte.

En términos generales, después del acompanamiento en la imple-
mentacion de estas cohortes, se ha podido revisar los recursos
educativos generados para cada moédulo y verificar su utilidad y
pertinencia. Es por esto que la gran mayoria de RED elaborados para
el curso estan disponibles y agrupados por mddulo en una pizarra
digital, esto tiene la finalidad de que se pueda acceder facilmente
a ellos, para que el profesorado pueda revisarlos, compartirlos y
utilizarlos con sus estudiantes dentro de su practica docente.

Resultados relevantes de la primera cohorte

Encuentros sincronicos

El curso Reconoce, Oportunidades Curriculares de EIS plantea
contenidos que interpelan los saberes, mitos, prejuicios y concepciones
que cada docente que participe tenga en torno a la sexualidad, por lo
que la realizacion del curso unicamente en modalidad asincrénica no
asegura que los aprendizajes requeridos y las reflexiones necesarias se
alcancen y sean interiorizados de manera satisfactoria.

Por lo tanto, como se menciond anteriormente, en la primera
cohorte del curso, cada participante tuvo la oportunidad de realizarlo
de manera autoadministrada en la plataforma Me capacito del
Ministerio de Educacion vy, adicionalmente, de asistir a sesiones
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semanales de encuentros sincrénicos conducidos por profesionales de
Plural, para reforzar los contenidos y poner en comun lo aprendido.

En este contexto, la metodologia de acompafnamiento sincrénico
implementada por Plural, en su primera cohorte, se dirigi6 al forta-
lecimiento de los conceptos clave de cada modulo, basandose en las
experiencias de las personas que participaron y fomentando espacios
de intercambio entre docentes, para contribuir con la adecuada
conceptualizacion y, a partir de ello, utilizar las herramientas practicas
disponibles en la plataforma, para su aplicacion en el &mbito educativo.

La estrategia metodoldgica utilizada corresponde a la
de aula invertida, esta se define como una metodologia de
enseflanza-aprendizaje en la que se invierten las actividades.
Basicamente lo que se hacia en clase, se hace en casa y lo que tradi-
cionalmente se enviaba a casa se realiza en clase, de tal forma que
el docente cambia completamente su rol dentro del aula: en vez
de estar presentando informacidn, se convierte mds en un guia que
acompana el proceso y apoya de mejor manera los diferentes ritmos
de aprendizaje (Bergman y Sams, 2012, p.14).

Esto implica, en términos pragmaticos, que las personas parti-
cipantes del proceso de acompafiamiento sincrénico revisaban y
realizaban las actividades de la plataforma en el mddulo correspon-
diente; luego, se mantuvo una sesion de acompaflamiento para revisar
y retroalimentar colectivamente los aprendizajes requeridos, asi como
el uso de las herramientas.

Este proceso complementé el curso MOOC asincronico que
implementé el Ministerio de Educacidn, puesto que la metodologia
de aula invertida hacia que las personas participantes inicial-
mente revisaran y analizaran los contenidos de manera asincrénica,
para luego poder discutir y fortalecer los contenidos en las sesiones
sincronicas periodicas.

Para este proceso, se organizaron veinticinco grupos de docentes,
cada uno integrado por personas que compartian el mismo subnivel
educativo y area de conocimiento, esto para asegurar que las dudas,
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inquietudes y abordaje conceptual fueran comunes y se ajustaran a las
necesidades reales que surgen dentro de las aulas.

Plural conté con un equipo facilitador con amplia experiencia
en tematicas de garantia de derechos, de educacién integral de la
sexualidad, de prevencion de problematicas psicosociales y con un
gran conocimiento del sistema educativo nacional que acompand las
sesiones con base en la planificacion y guiones pedagdgicos.

La metodologia planteada para los encuentros sincrénicos resulto
muy potente para cumplir con el objetivo central que buscaba proveer
acompanamiento y tutoria a los componentes sincrénicos y asin-
cronicos del curso de formacion en oportunidades curriculares
para EIS dirigida a docentes de preparatoria, de Educaciéon General
Basica (inicial, media, superior) y de bachillerato de las provincias
de Guayas, Manabi, Pichincha, Azuay, Imbabura, Carchi, Esmeraldas
y Sucumbios, en articulacién con el Ministerio de Educacién,
Unesco, UNFPA y PMA.

A pesar de ciertas dificultades y limitaciones que se tienen en
cuanto a los procesos de formacién docente desde el Ministerio de
Educacién, que se comentaran mads adelante, se puede afirmar que
este proceso aporto significativamente en una de las lineas de accién
de la PIPENA, al fortalecer la implementacion de una EIS basada en
derechos y estandares internacionales, dentro de la escuela y otros
entornos cotidianos.

Dentro de la planificaciéon de las cinco sesiones de acompana-
miento sincronico, se utilizaron fichas técnicas para coordinar que
los contenidos y actividades se manejaran de igual forma en todos los
paralelos. Se considera pertinente comentar en este apartado sobre la
sesion en la que se discutié sobre como entender la sexualidad como
un concepto integral que sobrepasa la nocion de genitalidad, su trans-
versalizacion desde diferentes enfoques de trabajo y su abordaje
desde una visién multidimensional en el contexto educativo. Uno de
los ejercicios planteados fue utilizar la plataforma Mentimenter para
preguntar: “;Qué palabra asocias con sexualidad?”
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Al tener diferentes paralelos, se pudo realizar el analisis general
sobre esta pregunta y se pudo hacer esto en funcién del nivel al que
pertenecian, de tal forma, se puede apreciar la diferencia de la forma
con la que se reconoce el concepto de sexualidad en cada subnivel.

Es interesante analizar inicialmente que, en todos los niveles y
subniveles en conjunto, las principales palabras que surgieron fueron:
amor, responsabilidad, sexo y género. Esto permite contar con un
punto de partida hacia la mirada del curso Reconoce y las distintas
tematicas a profundizar.

De 329 respuestas de las personas participantes, en general,
estos fueron los resultados y de esta manera la reflexion, a partir
de sus creencias y vivencias en torno a su propia construccién de
la sexualidad, resulté enriquecedora. Efectivamente, se plantearon
aspectos que se deben construir, deconstruir y cuestionar, desde el
rol docente, para poder aportar a la PIPENA, al interior del sistema
educativo. Asimismo, se fueron diferenciando las respuestas de
acuerdo a los niveles y subniveles educativos, fortaleciendo las concep-
ciones de la sexualidad a lo largo de la trayectoria vital de las personas.
Finalmente, se arribé a una profundizacién de contenidos y a la
socializaciéon de insumos, textos y metodologias con las que cuenta
el Ministerio de Educacion, especialmente en cuanto a los textos de
Reconoce, Oportunidades Curriculares de EIS.

Los términos que surgieron en esta dindmica permitieron reforzar
los conceptos de sexualidad y los enfoques de trabajo que se deben
garantizar dentro del sistema educativo nacional (derechos, género,
intergeneracional, intercultural, inclusivo y pedagégico). En otras
palabras, se identificaron tematicas fundamentales en estos procesos
de formacion, debido a la disparidad de conocimientos y prejuicios
que se evidencia en el cuerpo docente.
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Figura 26. Palabra que se asocian con sexualidad en
todos los paralelos primera cohorte

Fuente: Curso Reconoce. Archivo de la Unesco Quito (2022)

Satisfaccion del curso en la primera cohorte

Al finalizar el proceso de formacién sincrdnica, se solicité a las
personas participantes que llenaran una encuesta de satisfaccion para
que se pudieran observar las fortalezas y debilidades del proceso, con
el fin de poder realizar los ajustes pertinentes para una mejora continua
del curso. En este proceso de formacion, se contd con cinco personas
capacitadoras, cada una a cargo de cinco grupos en distintos horarios.
Es decir, se trabajo con veinticinco grupos, en total, de los cantones
seleccionados y divididos por subnivel educativo y por area.

Se utilizé la siguiente metodologia para reconocer lo que piensan
las personas participantes del curso. Fred Reichheld introdujo
el método de net promoter score (NPS) o, en espaiol, indice de
promotor neto. En este, a partir de una sola pregunta (la pregunta
decisiva), se pueden medir las caracteristicas de valor de un producto
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o servicio y sus puntos de mejora. De acuerdo con investigaciones
realizadas, con la pregunta “;Recomendaria el producto o servicio a
un amigo o colega?”, en una escala del cero al diez, se podia agrupar
las respuestas en tres categorias: de nueve a diez para identificar a
personas promotoras; de siete a ocho, personas pasivas; y menores a
seis, personas detractoras que tuvieron una mala experiencia. En esta
metodologia se toman las caracteristicas de las personas entusiastas
o promotoras, para reconocer las caracteristicas de valor y evitar el
“grado de inflaciéon” de las personas que no estan realmente satisfechas
con el producto o servicio (Reichheld, 2003).

Se calcula el indice de promotor neto tomando en cuenta el
porcentaje de promotores y restando el de detractores. El resultado es
un nimero que oscila entre el -100 y 100, donde si la consecuencia es
positiva se considera un nivel de lealtad y fidelidad bastante aceptable
Y, si supera los 50 puntos, el nivel se considera excelente (Jasinski,
2015). De esta forma, se obtuvieron los siguientes resultados en
relacion con las 326 personas que participaron en la primera cohorte y
que realizaron la encuesta en la tltima sesion sincrdnica.

Figura 27. Satisfaccion del curso, primera cohorte

Fuente: elaboracion propia con base en la informacion del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)
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Se puede apreciar como la gran mayoria de participantes valor6
de manera muy positiva el curso, ya que frente a la pregunta sobre si
recomendarian el curso a sus colegas, en una escala del 1 al 10, el 96 %
de personas dijo que lo harian, el 3 % contest6é que lo recomendarian
con una escala de 7 y 8, y solo el 1 % afirmé que no lo recomendaria.
Se trata, entonces, de un curso con un indice de promotor neto de 95 %
que lo categoriza como excelente.

Entre las razones de las personas promotoras que recomendarian
el curso, se puede encontrar que lo harfan por diferentes motivos:

Figura 28. Razones por las que se recomienda el curso en la primera cohorte

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

El 35 % mencioné que lo recomendaria por su contenido y orga-
nizacién adecuada, pertinente, interactiva e interesante. En este
contexto, se han extraido ejemplos de testimonios que corroboran esta
calificacion, lo que se puede observar en la siguiente figura:
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Figura 29. Recomendaria el curso (categoria 1)

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

El 24 % que mencioné que lo recomendaria para poder ponerlo
en practica con sus estudiantes. En esta categoria se encontraron, por
ejemplo, las siguientes frases:

Figura 30. Recomendaria el curso (categoria 2)

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)
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El 20 % mencioné que lo recomendaria por ser una experiencia
enriquecedora. En este contexto se agruparon, por ejemplo, las
siguientes frases:

Figura 31. Recomendaria el curso (categoria 3)

Fuente: elaboracion propia con base en la informacion del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

Por tultimo, como cuarta razén por la que las personas recomen-
darian el curso, se encontr6 que el 12 % indica que fue excelente la
capacitacion sincronica. Esto se puede apreciar en las siguientes frases:
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Figura 32. Recomendaria el curso (categoria 4)

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

En relacién con los temas de mejora, aunque en un porcentaje
mucho menor, algunas personas participantes mencionan que les
gustaria tener mas tiempo para realizar el curso, que seria interesante
tener mas cursos sobre este tema y que, con referencia a las clases
sincrénicas, estas coincidian con el horario de actividades de su
institucion educativa. Una persona calificd el curso negativamente,
indicando: “No me gusta el abordaje [es] muy ideoldgico y contra
cientifico”. En este contexto se debe reiterar la importancia de mantener
procesos como este, para promover la eliminaciéon de estereotipos y
discursos que vulneran derechos, enfatizando que la EIS se basa en
evidencia que genera conocimientos enmarcados en los enfoques de
derechos y con pertinencia etaria. Eso, ademas, permite visualizar los
efectos positivos del abordaje de la tematica, pues ha contribuido a la
construccion de proyectos de vida integrales y al bienestar socioemo-
cional de nifas, nifios y adolescentes, para asi lograr tener una visiéon
positiva e integral.
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Resultados generales de las cuatro cohortes del
curso Reconoce, Oportunidades Curriculares de EIS

En términos generales y en relacién con cada una de las cuatro cohortes
realizadas hasta la fecha, se puede apreciar la siguiente informacioén:

Tabla 7. Informacion de las diferentes cohortes del curso

Cohorte 1 Cohorte 2
Estado
Cantidad % % Cantidad % %
Inactivo 123 21 % 1559 21 %
Aprobado 400 67 % 84 % 4999 68 % 87 %
Reprobado 77 13 % 16 % 778 11 % 13 %
Total 600 100 % 100 % 7336 100 % 100 %
Cohorte 3 Cohorte 4
Estado
Cantidad % % Cantidad % %
Inactivo 220 12 % 815 23 %
Aprobado 1548 82 % 93 % 2439 70 % 92 %
Reprobado 114 6% 7 % 220 6 % 8%
Total ‘ 1882 ‘ 100 % ‘ 100 % ‘ 3474 ‘ 100 % ‘ 100 %

Fuente: elaboracion propia con base en una comunicacién
interna (4 de julio de 2022)

Resulta muy gratificante saber que en la actualidad se cuenta con
9386 docentes formados en oportunidades curriculares de EIS a nivel
nacional, quienes han aprobado el curso. Sin lugar a duda, el hecho
de que el curso Reconoce se encuentre instalado en la plataforma
Me capacito del Ministerio del Ecuador permite que el proceso sea
sostenido y que pueda apuntar a tener un alcance en la totalidad de
docentes del sistema educativo nacional.
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Asimismo, es interesante evidenciar el indice de culminacién del
curso, puesto que se puede observar que la gran mayoria de docentes
inscritos lo terminan. En el caso de las cuatro cohortes analizadas,
10 575 docentes lo completaron, lo que representa un porcentaje
de finalizacion de 79,6 %. Cabe analizar también que muchas veces
las personas se encuentran inactivas por distintas razones, como
dificultades en la conectividad, falta de comunicacién en fechas
de apertura de las cohortes, falta de coordinacion con la carga de
trabajo demandada en distintas fechas del afo lectivo, falta de
interés en el tema, etc.

No obstante, se puede analizar que el porcentaje de participantes
que aprueban las diferentes cohortes ha ido en aumento. En la primera
cohorte el 84 % aprobo; en la segunda cohorte, el 87 %; en la tercera
cohorte, el 93 %; y, finalmente, en la cuarta cohorte hubo una minima
disminucion, pues el 92 % aprobd.

Figura 33. Porcentaje de participantes que aprueban las diferentes cohortes

Fuente: elaboracion propia con base en una comunicacion
interna (4 de julio de 2022)
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Por otro lado, es importante detallar que en la primera cohorte del
curso se inscribieron 600 personas a nivel nacional, gracias al apoyo
del Ministerio de Educacién del Ecuador. Continuaron con el curso
477 personas, de las que aprobd el 84 %, lo que corresponde a 400
docentes. A los cinco encuentros sincronicos asistié un promedio
del 76 % del numero de docentes que se encontraban trabajando
activamente en la plataforma Me capacito. Este andlisis de asistencia a
sesiones sincronicas se puede hacer unicamente de la primera cohorte,
pues solo esta contd con dicha modalidad.

Sin embargo, un andlisis conjunto que se puede hacer de la
totalidad de las cuatro cohortes es el que se enfoca en la satisfac-
cién de cada docente al momento de terminar el curso, pues en la
plataforma Me capacito se encuentra instalada, en el modulo de cierre
del curso, una encuesta de satisfaccion basada en distintos indicadores
de cuatro categorias. Como se puede observar en la siguiente figura,
las categorias analizadas son: calidad tecnoldgica, calidad formativa,
calidad del disefio instruccional, calidad de tutoria y soporte, e
impacto personal.
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Figura 34. Resultados de satisfaccion de las cuatro cohortes
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Al analizar los datos de las cuatro cohortes, se evidencia que son
bastante similares en cuanto a que desde el 72 % hasta el 86 % de las
personas encuestadas califica como excelente al curso. Asimismo,
cuando se toma en cuenta las calificaciones de excelente y bueno, en
conjunto, se observa que en todas las categorias el resultado va entre
el 87 % y el 100 %. Es decir, la gran mayoria de docentes evalia de
manera muy positiva el curso en todas sus categorias, lo que es muy
gratificante y permite reiterar la importancia de continuar abriendo
cohortes desde el Ministerio de Educacion.

Asi como se analizaron de manera general los puntajes marcados
como excelentes y buenos, también es pertinente analizar de manera
general, en las cuatro cohortes, los resultados que se encuentran
entre basico y no se cumple. En este sentido, en todas las categorias
el resultado oscila entre el 0 % y el 9 %. A pesar de que es un
porcentaje bajo, vale la pena analizar individualmente estos casos
para comprender lo que estuvo alejado de satisfacer a algunas de las
personas participantes.

Es asi que, en las cuatro cohortes, la categoria menos puntuada
es la de calidad tecnoldgica. Se evidencia que los resultados que no
cumplen con las expectativas (no cumple, basico e intermedio) son
los siguientes: 2 % en la primera cohorte, 3 % en la segunda cohorte,
12 % en la tercera cohorte y 12 % en la cuarta cohorte. En las ocasiones
que pudimos recibir retroalimentacion sobre esta seccion, se resaltd
la dificultad de ingresar a la plataforma Me capacito a ciertas horas y
dias en los que, aparentemente, la demanda es muy alta.

Por otro lado, es interesante analizar los resultados totales de cada
una de las cohortes. Es decir, tomando en cuenta las calificaciones entre
excelente y bueno de las cinco categorias, se obtienen los siguientes
datos: la primera cohorte evaltia de esta manera en un promedio de
99 %; la segunda, en un promedio de 96,6 %; la tercera cohorte, en un
promedio de 88 %; y la cuarta cohorte, en un promedio de 88,4 %. Si
bien son datos sumamente altos de satisfaccion general, resulta claro
que cada docente de la primera y segunda cohorte termind el curso
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mucho mas satisfecho que quienes participaron en la tercera y cuarta
cohorte, pues existe una diferencia aproximada del 11 %.

Es evidente que el resultado mas alto de satisfaccion en las cinco
categorias se obtuvo en la primera cohorte, pues ese 99 % de satisfac-
cién puede responder a que la mayoria de docentes de esta cohorte
sintié una cercania mayor, ya que fue la inica cohorte que conté con
acompanamiento sincrénico. En este sentido, también se evidencia
que, en la categoria de tutoria y soporte, son las maestras y maestros
de la primera cohorte quienes evalian de manera mas alta al curso
(99 %), al ser la tnica cohorte que recibié tutorias directas mediante
los encuentros sincrénicos. Este dato se corrobora con los presentados
en la seccion anterior, en donde, a través de los encuentros sincrénicos
se analizoé si se recomendaria el curso a los colegas.

Finalmente, queremos analizar un poco la ultima categoria:
impacto personal. Los resultados de esta categoria fueron altos en las
cuatro cohortes, especialmente en las dos primeras, pues al preguntar
qué tanto impacto este curso a nivel personal (es decir, mas alla de
lo profesional), en la primera cohorte el 100 % manifesté percibir
ese impacto; en la segunda, el 97 %; en la tercera, el 89 %; al igual
que en la cuarta.

Se incluyo esta categoria en la encuesta de satisfaccion puesto que
resulta interesante conocer la opinién de cada docente al respecto,
al tratarse de un curso que no responde a contenidos académicos de
manera directa, sino que tiene una mirada integral desde la sensibi-
lizacion propia, pasando por el desarrollo conceptual, las oportu-
nidades curriculares y el abordaje multidimensional. Se considera
que el aporte de este curso tiene un impacto mayor al de fortalecer
unicamente capacidades profesionales, sino que permite que las
reflexiones planteadas para romper estereotipos, cuestionar ciertas
practicas cotidianas y reaprender sobre un concepto integral de
sexualidad que incluya miradas y enfoques que garanticen derechos,
apoyen en la prevencion de distintas problematicas psicosociales y
eviten la discriminacion.
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Una de las conclusiones finales a la que podemos arribar con este
breve analisis es que el grupo de docentes de la cohorte que cont6 con
acompafamientos sincrénicos percibieron una mayor cercania, se
sintieron mas satisfechos a nivel general con el proceso formativo y
consideran que el impacto personal en sus vidas fue mayor. Sin duda,
el compartir las reflexiones y aprendizajes y pasar de lo individual a
lo colectivo, permite fortalecer a los cursos autoadministrados y ojala
en proximas experiencias se pueda pensar en opciones para incluir
nuevamente estos acompaflamientos sincronicos y tener este impacto
positivo en un mayor numero de docentes.
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Antecedentes

La relacion que existe entre sociedad de la informacién y sociedad del
conocimiento crea nuevos escenarios tecnologicos que obligan a las
instituciones educativas a incorporar las tecnologias de la informacién
y comunicacién (TIC) en sus procesos de ensefianza-aprendizaje,
porque ofrecen posibilidades didacticas, pedagdgicas y de comu-
nicacion de gran alcance que conducen a una alfabetizacion digital
de mejora continua.

Las TIC implementadas en el modelo de la educacién electrénica
o0 e-learning permiten tener de cerca a tutores y alumnos en un aula
virtual a través de internet, lo que posibilita un proceso formativo
a personas que, por distancias geograficas o por compatibilidad
de tiempo en horarios laborables, no habrian podido tener la
oportunidad de estudiar.

Un MOOGC, cuyo significado es massive open online course (o, en
castellano, curso en linea masivo y abierto), estd dirigido a un gran
publico, a través de internet, es impartido de manera asincrona y por
lo tanto, no tiene un horario concreto para realizarse, sino que es cada
estudiante, de manera independiente, quien decide el mejor momento
para desarrollarlo.

El MOOC surge como consecuencia de las nuevas tendencias
internacionales en el aprendizaje basado en la tecnologia y como parte
del movimiento educativo abierto (Montoro et al., 2017). Asimismo,
es consecuencia de un proceso de innovacién orientado por los
principios de difusién masiva y gratuita de los contenidos e interme-
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diado por modelos de aplicacion online, interactivos y colaborativos.
La sigla MOOC fue usada por Dave Cormier y Bryan Alexander
para designar este tipo de curso. El primer MOOC aparecié en
septiembre de 2008, en Canadad, y fue impartido por George Siemens,
Stephen Downes y Dave Cormier. Desde entonces, este fenémeno ha
traspasado fronteras, para tomar una magnitud insospechada en el
ambito educativo superior y de la formacion laboral (Sanchez, 2016a).

El MOOC es un tipo de e-learning que ofrece varias ventajas
sobre otras formas de educacion, estas son: formacién a distancia,
aprendizaje autodirigido y centrado en el estudiante, programacion de
actividades, inscripciones abiertas en el curso, planificaciéon semanal
y diseflo avanzado con apoyo de recursos educativos audiovisuales.
Sin embargo, estudios previos apuntan a que las tasas de abandono
de los alumnos de un MOOC alcanzan del 75 % al 95 %, particular-
mente porque no se alcanzan niveles de calidad en cuanto a su disefo,
por el alcance de la universalizacién o por la estrategia de negocio de
la oferta educativa.

La experiencia de aprendizaje en
modalidad e-learning

Actualmente, la formacion digital conocida también como e-learning
es la respuesta de muchas organizaciones a las necesidades de
capacitacion de calidad, con flexibilidad en espacio y tiempo. Esta
modalidad de formacién combina componentes didacticos y tecno-
légicos que potencian el proceso de ensefianza-aprendizaje (Villarreal
Rodriguez, 2018).

El lugar donde se integran los materiales y recursos educativos
digitales que facilitan el aprendizaje, se conoce como entorno virtual de
aprendizaje (EVEA) y tiene como objetivo la autogestion del proceso a
través del aprendizaje auténomo y colectivo de los estudiantes. Por tal
motivo, es de esperar que el EVEA brinde una experiencia de calidad,
para ello es necesario que cuente con espacios de:
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a. Sensibilizacion: acciones que motiven al estudiante a vivir la
experiencia de aprendizaje.

b. Contenidos: conjunto de recursos académicos para la formacién
del estudiante.

c. Interaccion: herramientas que permiten la comunicacién y el
trabajo colaborativo (sincrénico y asincrénico), entre participantes
y expertos.

d. Aplicacién: conjunto de tareas, actividades y/o ejercicios practicos
que permiten la aplicacion de lo aprendido.

e. Evaluacion: recursos y herramientas que evidencian el logro de los
objetivos de aprendizaje.
El proceso de crear experiencias de aprendizaje en dichos

entornos digitales es conocido como disefio instruccional o

diseno tecnopedagogico.

Diseiio instruccional o disefo tecnopedagogico
para e-learning

Definiciones

La historia oficial del disefio instruccional comienza en la década de
1940, con el establecimiento de normas para capacitar soldados de una
forma sistematica. A partir de entonces, varias son las definiciones de
disefio instruccional que diferentes autores han dado a lo largo de los
afos y que se manejan hasta la actualidad. A continuacién, se presentan
algunas definiciones que ofrece el Instituto Tecnolégico y de Estudios
Superiores de Monterrey (2018):

Reigeluth (1983) / Disciplina en donde la instruccién es una
relacion entre el entendimiento y el desarrollo de un proceso, que
esencialmente consiste en la prescripcion de métodos optimos de
ensefianza, con la intencién de promover cambios en las habilidades
y conocimientos de los estudiantes.
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Merril, Li y Jones (1990) / Proceso en el que se especifica y se
producen situaciones ambientales particulares, que promueven al
estudiante a interactuar con el sistema de ensefianza de tal manera
que se cause un cambio especifico en su comportamiento.

Lebrun y Bertholt (1994) / Desarrollo de un “plan pedagogico
sistematico” que incluye las fases de andlisis, planificacion,
desarrollo, implantacion, control y revision. [...]

Dick y Carey (1996) / Proceso para planificar la ensefianza, en
donde se aplica la teoria instruccional y los procesos empiricos a la
préctica educativa. [...]

Smith y Ragan (2005) / Proceso sistematico y reflexionado,
resultante de aplicar los principios del aprendizaje y la ensefianza
en la planificaciéon de materiales y actividades educativas, recursos
informativos y la evaluacion. [...]

Coll, Onubia y Mauri (2007) / [Describen al disefio instruccional
para e-learning como un] Proceso formativo concreto que incorpora
las TIC, por lo que su disefio tecnologico resulta practicamente in-
disociable de su disefio pedagogico o instruccional en entornos que
proporcionan herramientas tecnolédgicas a los que sus usuarios para
ensefiar y aprender. [...]

Richey, Klein y Tracey (2011) / Ciencia y el arte que permite
crear especificaciones detalladas para el desarrollo, evaluacion
y mantenimiento de acciones que facilitan el aprendizaje y el
rendimiento. (s.p.)

En los conceptos planteados se aprecia que el campo de donde
surge la definicion de disefio instruccional ha ido adoptando
diferentes perspectivas y ha condicionado su enfoque. En las ultimas
décadas, dentro de los procesos de ensefianza se combinan los cono-
cimientos pedagdgicos con la aplicacién de las TIC, lo que ha dado
lugar al disefio tecnopedagégico, que se define como el proceso
reflexivo y dinamico que utiliza de forma combinada la pedagogia y
la tecnologia para optimizar los procesos de aprendizaje. Este tipo de
disefio se ha convertido en el guion de creaciéon y estructura de un
proyecto educativo, sea un recurso o un curso de formacién completo.
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Este es considerado también como la evolucion del disefio instruc-
cional (Guardia y Maina, 2012).

Lo cierto es que cada definicién es prescriptiva y propositiva a
la vez. No existe una concepcion totalmente correcta, la eleccion
dependera del contexto en el que se esté inmerso y de lo que se quiera
disefiar para beneficio de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Modelos de disefo instruccional o tecnopedagoégico

Los modelos de disefio instruccional o tecnopedagogico son una re-
presentacion estructural que describe, de una manera organizada
y sistematica, las diferentes fases que operan en el desarrollo de las
propuestas pedagdgicas. En otras palabras, los modelos de disefio son
guias que constituyen una estructura de procesos sobre la que se toman
decisiones acerca de la educacion, ademas consideran las diferentes
etapas que conciben ciertos componentes, los mismos que conforman
una red dinamica de partes que se conectan las unas con los otras. En
este sentido, existen varios paradigmas a seguir, entre los mas conocidos
estain ADDIE", Dick y Carey', y ASSURE", los que tienen dentro de
su estructura algunas fases en comin o ampliadas (Sanchez, 2016).
Los modelos de disefio instruccional o tecnopedagogico tienen
diferentes enfoques, por ejemplo, algunos se centran en formular
acciones formativas, otros se enfocan en recomendaciones de

15 El modelo ADDIE propone, para el disefio instruccional, las fases de analisis,
disefio, desarrollo, implantacién e implementacion, y evaluacién.

16 Para Dick y Carey, el disefio instruccional es concebido como un “proceso para
planificar la ensefanza, en donde se aplica la teorfa instruccional y los procesos
empiricos a la practica educativa” (citado por Martinez Rodriguez, 2009, p. 108). Cabe
destacar que describen los componentes del proceso y su interrelacion, de modo que
las salidas o resultados de una fase son la entrada o inicio de otra.

17 Heinich, Molenda, Russell y Smaldino desarrollaron, en 1993, el modelo ASSURE
con base en el constructivismo y considerando al estudiante y sus estilos de aprendizaje,
y fomentando su participacion activa. Tiene seis fases: andlisis, establecimiento de
estandares y objetivos, seleccion de métodos, uso de materiales, respuesta de partici-
pacion y evaluacion final.
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evaluacion, otros amplian sus fases de disefio o construccion, etc.
Aunque existen diversos modelos, la mayoria responden a los
elementos comunes de todo proceso de formacidn con el propdsito de
optimizarlo. En general, para organizar efectivamente sus elementos,
se debe mencionar que todos estan integrados por procesos de
planeacion, construccion, aplicacion y evaluacion.

Cuando el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolla en
ambientes digitales, el disefio instruccional o tecnopedagégico para
e-learning se convierte en el eje medular del proceso, esto implica
elegir el software que lo soporte, proponer los tiempos de ejecucion,
configuracién de actividades y evaluaciones, determinar el tipo
de recursos educativos digitales a disefiar, definir las formas de
interrelacion entre el estudiantado y el equipo de tutores virtuales;
todo esto, dependiendo del analisis de contexto en el que se llevara a
cabo la accién formativa.

Fases del disefo instruccional o tecnopedagogico
del MOOC Reconoce, Oportunidades
Curriculares de IES

A la hora de realizar el diseio del MOOC Reconoce, Oportunida-
des Curriculares de IES se tomaron como referencia los modelos
mencionados en el apartado anterior. Las fases o etapas planteadas para
el proceso se resolvieron objetivamente y considerando las caracteris-
ticas que deberia tener el producto final, para favorecer un aprendizaje
activo que respondiera a los retos y caracteristicas que la pandemia
covid-19 planteaba en ese momento, también se considerd que el curso
debia acoplarse a la disponibilidad de tiempo y tecnologia de su publico
objetivo, el que estaba constituido por los docentes del Ministerio de
Educacién del Ecuador.

En el disefio instruccional o tecnopedagdgico del MOOC, el
ambiente virtual de aprendizaje es autodirigido, por tanto, se cuidé
que: las instrucciones fueran claras; que los contenidos digitales selec-
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cionados o elaborados fueran preferentemente cortos, concretos
e interactivos, para mantener la atencion de los alumnos; que las
actividades propuestas cumplieran un objetivo y fueran alcanzables a
corto plazo; y, finalmente, que el sistema de evaluacion fuera coherente
con los resultados de aprendizaje esperados.

Fase de analisis del contexto y fase de diseiio

Los resultados de la fase de analisis del contexto, asi como de la fase
de disefio del MOOG, se registraron en fichas de disefio instruccional,
segun el formato de los cursos de educacion continua de la Direccién
Nacional del Formacion Continua del Ministerio de Educacion. En las
tablas siguientes se exponen los resultados mas relevantes de estas fases.

Tabla 8. Caracteristicas generales del MOOC

Caracteristica Descripcion
Modalidad Autodirigida online
Aprendizaje Auténomo'® y preic'[ico—experimental19

Objetivo general Sensibilizar a docentes del sistema educativo nacional
sobre las oportunidades curriculares para abordar la
EIS en sus clases de manera eficiente y articulada con
el curriculo nacional

Puntaje minimo de aprobacién  |70/100 puntos

18 Segun el Articulo 28 del Reglamento de Régimen Académico, “El aprendizaje
auténomo es el conjunto de actividades de aprendizaje individuales o grupales de-
sarrolladas de forma independiente por el estudiante sin contacto con el personal
académico o el personal de apoyo académico. Las actividades planificadas y/o guiadas
por el docente se desarrolla en funcién de su capacidad de iniciativa y de planificacion
(...) (Consejo de Educacion Superior, 2019, p. 10).

19 Segun el Articulo 29 del Reglamento de Régimen Académico, “El aprendizaje prac-
tico-experimental es el conjunto de actividades (individuales o grupales) de aplicacién
de contenidos conceptuales, procedimentales, técnicos, entre otros, a la resolucion de
problemas practicos, comprobacion, experimentacion, contrastacion, replicacion y
demas” (Consejo de Educacion Superior, 2019, p. 10).
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Duracién en horas

Periodo de ejecucion

40

‘6 semanas: 1 semana por médulo.

Entorno virtual de aprendizaje ‘Moodle

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

Tabla 9. Resultados de aprendizaje esperados

Moédulo

Introductorio

Moédulo 1: La utilidad de
la Educacion Integral de la
Sexualidad (EIS)

Moédulo 2: La profundidad del
concepto de sexualidad

Modulo 3: La importancia de
la prevencién de embarazos en
nifias y adolescentes

Moddulo 4: La necesidad de
prevenir las violencias en
nifias, nifos y adolescentes

De cierre

Fuente:

Resultados de aprendizaje esperados

Conoce informacion general del curso y la plataforma
donde se desarrollara el proceso formativo.

Conoce de qué trata la EIS y su abordaje desde la practica
docente en el contexto educativo.

Entiende el concepto de sexualidad desde una mirada
integral y multidimensional, como parte de la EIS.

Reflexiona sobre el embarazo en la adolescencia, sus
causas, consecuencias y estrategias de prevencion.

Promueve la EIS como una oportunidad pedagégica para
abordar las violencias de género en el escenario escolar.

Evalua los conocimientos aprendidos y el proceso
formativo.

elaboracion propia con base en la informacion del curso

Reconoce, Unesco Quito (2022)

Tabla 10. Metodologia empleada

Método
Modelo
pedagdgico
ecléctico
Enfoque

constructivista y
de medios

152

Definicion

Acopla las necesidades para la construccion del curso en modalidad
virtual autodirigida. Organiza el contenido de forma logica en
secuencia de mdédulos y métodos basados en autoaprendizaje.

El alumno se autoinstruye, a su propio ritmo e individualizando su
aprendizaje. En este contexto, la apropiacion de la experiencia de
aprendizaje se sustenta en los temas a ser abordados en este proceso
de formacion.



Aprendizaje
activo

Aprendizaje en
linea

Aprendizaje de
dominio

Aprendizaje
basado en casos
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Estrategia centrada en el estudiante que promueve su participacién y
reflexién continua, por medio de actividades motivadoras y retadoras.

Técnicas: preguntas contextualizadas, escritura y reparacion de ideas,
y rompecabezas

Procesos que se realizan a través de internet, con el predominio de
una comunicacion asincrona que sirve para cometer una interaccion
didactica continuada.

Técnica: foro y debate

Los alumnos trabajan en cada médulo con una serie de pasos
secuenciales, deben demostrar cierto nivel de éxito en el dominio del
conocimiento antes de pasar al nuevo contenido.

Técnica: sintesis y graficos

Los alumnos construyen su aprendizaje a partir del analisis y
discusion de experiencias y situaciones de la vida real.

Técnica: estudio de casos a través de videos interactivos

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso

Reconoce, Unesco Quito (2022)

Tabla 11. Configuracion de los médulos del MOOC

Moédulo

Introductorio

Cada uno de los
cuatro médulos
formativos

‘ Compuesto por:

« Video de bienvenida al curso

« Guia de navegacion

« Cronograma del curso

o Criterios de evaluacion

« Glosario de términos

« Presentacion de los participantes

o Test de conocimientos previos

« Introduccién normativa y legal de EIS en el Ministerio de
Educacién

« Video introductorio y ruta a seguir

« Libros digitales con contenido de las fases de préctica
reflexiva, desarrollo conceptual, oportunidades curriculares y
abordaje multidimensional

¢ Resumen tedrico
» Cuestionario de evaluacion

» Enlaces de interés

« Bibliografia del modulo
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De cierre « Repositorio de RED
« Postest de evaluacidn final
« Foro de despedida
o Encuesta de calidad del MOOC

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

Tabla 12. Recursos didacticos

Recurso Uso y herramientas para la aplicacion
Libro digital Para una exposicion organizada que favorezca la navegacion
intuitiva y secuencial de contenidos.
Videos didacticos Para exponer contenidos importantes de cada médulo.
Actividades interactivas Con RED creados con herramientas de autor y con objetivos
practicos.
Foros Para la comunicacidn asincronica entre alumnos. Existen

foros de presentacion, de despedida y de opinién o debate.

Cuestionarios Para la evaluacién del aprendizaje del curso.

Glosario de términos Para la consulta de siglas, términos y conceptos.

Archivos PDF Con documentos con el resumen tedrico de los médulos.
Encuesta de satisfaccion Para conocer el grado de satisfaccion de cada estudiante con

respecto a indicadores de calidad.

Fuente: elaboracion propia con base en la informacion del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

Fase de construccion

Una vez que las fichas de disefio instruccional o tecnopedagégico del
MOOC y que los mddulos que lo componen fueron aprobados por el
Ministerio de Educacidn, se dio inicio al desarrollo y montaje del curso.
Durante la construcciéon del MOOC, el equipo consultor de Plural
estuvo conformado por profesionales en areas multidisciplinares.

El equipo de profesionales, con base en sus conocimientos y
experiencia, desarrollé los productos a su cargo, segtin lo descrito
y aprobado en los resultados de las fases anteriores. El montaje del
MOOC se realizé en el EVEA (Moodle) de la plataforma Me capacito
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del Ministerio de Educacién del Ecuador, una vez que se recibieron las
credenciales de acceso con permisos de edicion. El periodo de cons-
truccion del MOOC —que incluy®6 la elaboracién, validacién, montaje
de recursos digitales y las pruebas de funcionalidad— tomé aproxi-
madamente cuatro meses.

Fase de implementacion

Una vez finalizada la construccion del MOOC, se puso en practica el
proyecto con una cohorte de 600 docentes seleccionados del magisterio
fiscal del Ecuador. A la fecha, se han implementado cuatro cohortes con
un total de 13 292 personas inscritas. En la séptima seccion de este libro
se amplian los resultados de la fase de implementacion.

Fase de evaluacion

El MOOC fue diseniado con dos niveles de evaluacion, el primero y
el mas importante es el relacionado con el estudiante y su grado de
asimilacidon del conocimiento; este se realizd a través de cuestionarios
con bancos de preguntas aleatorias que fueron configurados de acuerdo
con la siguiente tabla.

Tabla 13. Primer nivel de evaluacion

Cuestionarios de evaluacion Puntaje

Moddulo introduccion: test de conocimientos previos 0

Modulo 1: cuestionario de evaluacion 20
Modulo 2: cuestionario de evaluacién 20
Modulo 3: cuestionario de evaluacién 20
Modulo 4: cuestionario de evaluacién 20
Modulo de cierre: postest de evaluacion final 20
Total ‘ 100

Fuente: Curso Reconoce. Archivo de la Unesco Quito (2022)
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El segundo nivel de evaluacion es relativo a la calidad del MOOC como
tal, es decir, se evalua como los participantes perciben la calidad del
curso virtual. Para este fin, se estructuré un modelo y un instrumento
de evaluacion fundamentados en estudios —que se explicaran a conti-
nuacién—, en las mejores practicas tomadas de la bibliografia de este
capitulo y sobre la base del analisis del contexto del MOOC Reconoce,
Oportunidades Curriculares de IES.

Modelo de evaluacion

El modelo de evaluacion en su desarrollo comprende una seleccion de
areas y subdreas, y de la definicion de indicadores, tal como lo indica
la figura a continuacion.

Figura 35. Despliegue del modelo de evaluacion

AREA —> Factor critico para el buen
funcionamiento de un curso virtual
g SUBAREA Permiten acotar las
= 4reas a analizar
Magnitud operativa que
% INDICADOR | = permite identificar el

cumplimiento de un estandar

Fuente: elaboracion propia

Las areas que conforman el modelo de evaluacién son: tecnologia,
formacién pedagogica, disefio instruccional, calidad de soporte
e impacto personal.

o Tecnologia: valora la disponibilidad tecnoldgica, usabilidad
y navegabilidad, y su capacidad de garantizar el correcto
funcionamiento y desarrollo del curso. Los indicadores
contemplados en usabilidad y navegabilidad han sido
desarrollados tomando en cuenta las normas web accessibility
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initiative (WAI) de The World Wide Web Consortium (W3C)
(Esvi-al, 2013).

Formacion pedagogica: califica la disponibilidad y ejecucién
de los planes de formacién pedagogica y técnica con los que
deben contar el equipo de tutores y el estudiantado para
afrontar su rol.

Disefio instruccional: evalda la estructura, diseno, contenidos
y la metodologia utilizada para el desarrollo del curso.
Calidad de soporte: considera la disponibilidad de servicios
de informacién y de atencion al estudiantado que permite que
desarrolle normalmente sus actividades.

Impacto personal: valora el nivel del impacto que tuvieron
los contenidos del curso sobre las expectativas, el desempeno
profesional y la motivacion del estudiantado.

La siguiente tabla presenta la estructura del modelo de evaluacion

organizado por dreas, subdrea e indicadores.

Tabla 14. Segundo nivel de evaluacién

Area Subérea Indicadores
Tecnologia Infraestructura tecnoldgica 1
Usabilidad y navegabilidad 2
Formacion pedagogica Metodologia didactica 1
Diseiio instruccional o Orientaciones generales del curso 1
tecnopedagogico Contenidos )
Recursos educativos digitales 2
Interaccién 1
Evaluacion 2
Calidad de Soporte Atencién al estudiantado 2
Impacto personal Reflexion sobre la participacion 3
Total de indicadores 17

Fuente: elaboracion propia con base en la informacion del curso

Reconoce, Unesco Quito (2022)
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Instrumento de evaluacion

El instrumento de evaluacién de la calidad del MOOC Reconoce,
Oportunidades Curriculares de EIS corresponde a una encuesta
digital de preguntas organizada de acuerdo al modelo de evaluacién y
configurada y aplicada a quienes participan en el curso, lo que permite
medir su nivel de satisfaccion y su percepcion de la calidad.

Las preguntas de la encuesta fueron formuladas en el contexto
del MOOC y tomando como referencia cuestionarios de articulos
cientificos sobre evaluacion de la calidad de cursos virtuales, tales
como: la “Validacién del Cuestionario de evaluacion de la calidad de
cursos virtuales adaptado a MOOC” de Mengual et al. (2015) y los
“Indicadores de calidad en las plataformas de formacion virtual: una
aproximacion sistematica” de Torres y Ortega (2003).

Algunas preguntas de la encuesta digital fueron tomadas del
“Cuestionario de evaluacion de la calidad de los cursos virtuales de la
UNED” de Santovena Casal (2010), particularmente las preguntas de
la subarea de recursos educativos digitales de disefio instruccional y
de la subarea de metodologia didactica de formacion pedagégica.

Para la valoracion de cada indicador se utilizo una escala de Likert,
de cero a cuatro, que permite marcar el nivel de calidad.

En esta valoracion:

« 0, significa que atin no cumple el indicador.

o 1, posee el indicador en un nivel basico.

o 2, tiene el indicador en un nivel intermedio.

e 3, el nivel alcanzado es bueno.

o 4, es excelente, es decir, cumple totalmente con el indicador.

La tabla que aparece a continuacion representa la estructura del
instrumento de evaluacion de calidad del curso.
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Area

1. Tecnologia

2. Formacién
pedagdgica

3. Disefio
instruccional o
tecnopedagdgico
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Tabla 15. Instrumento de evaluacion

Subdrea
Infraestructu-

ra Tecnoldgica

Usabilidad y
navegabilidad

Metodologia
didactica

Orientaciones
generales del
curso

Contenidos

Recursos
educativos
digitales
(RED)

Interaccién

Evaluacion

—

—

2

2

Indicador

La plataforma tecnoldgica donde se realizé el
curso estuvo siempre disponible y funcional.

El curso ofrece una organizacion y disefio
homogéneo que facilita la navegacion.

El curso tiene un entorno intuitivo y es facil
de utilizar.

La metodologia didactica utilizada en el curso
potencia actitudes positivas hacia el estudio

y mantiene el interés en el seguimiento del
curso. Es decir, motiva al estudiante.

El curso dispone de informacion general:
objetivos, médulos, cronograma de
actividades y fechas.

Los médulos del curso disponen de:
introduccién, contenidos, actividades,
resumen tedrico y ampliacion de contenidos
con enlaces de interés.

Los contenidos presentados estan actualiza-
dos y son adecuados para el nivel del curso.

Las actividades del curso virtual son variadas
y ricas, trascienden el uso de la memoria,
facilitan la comprension y el razonamiento,
convirtiendo los contenidos en algo activo y
eficiente.

El curso presenta distintos recursos
multimedia de forma integrada y combinan-
do diferentes tipos de informacion.

Es un curso interactivo que presenta los
contenidos de una manera dindmica, lo
que permite interactuar con la informacion
presentada.

En el curso se evaltia en funcién de los
objetivos o de las competencias a alcanzar.

El curso muestra el resultado de sus
evaluaciones en un registro de calificaciones.
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4. Calidad de  |Atenciénal |2 |El curso dispone de instrucciones y consignas
soporte estudiantado claras para desarrollar las actividades

5. Impacto Reflexion 3 |El curso cumplié con sus expectativas.
personal sobre la

interactivas.

El curso ofrece ayuda a los estudiantes en
forma de manuales o guias accesibles.

N El curso generd ideas que favorecen al cambio

participacion - .
en su desempeno profesional.

Lo aprendido durante el curso le motiva a

profundizar e investigar sobre las tematicas

tratadas.

Fuente: elaboracion propia con base en la informacion del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

El instrumento de evaluacion de calidad del curso fue incluido
en el menu principal del curso virtual dentro de la fase de cierre, el
mismo fue habilitado como encuesta para los estudiantes de manera
automatica, antes de la finalizacion del periodo formativo.

Una vez terminado el curso virtual y completada la encuesta
de evaluacién de calidad por parte del alumnado, los resultados
podian ser descargados en un archivo en formato Excel, lo que
posibilitd su analisis.

Los resultados de las encuestas de evaluacion de la calidad del
MOOC Reconoce, Oportunidades Curriculares de EIS fueron
analizados al término de cada cohorte, por un responsable asignado
por el Ministerio de Educacién, con el objetivo de realizar un
seguimiento y evaluacion al curso.
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Método de cuantificacion del instrumento de evaluacion de calidad

Valoracion

Los niveles de valoracion obtenidos en el proceso de evaluacion pueden

ser cualitativos o cuantitativos y se consideran las siguientes escalas:

f. Escala cuantitativa: del cero (nada) al cuatro (maximo). Cada
nimero tiene su correspondencia en porcentaje.

Tabla 16. Valoracion escala cuantitativa

Valoracion
0 ‘1 \2 \3 \4
0 125% 150 % 175 % 1100 %

Fuente: elaboracion propia

g. Escala cualitativa: para la definicién de categorias de la escala
cualitativa, en el proceso de evaluacién, se tom6 como referencia
la Guia de autoevaluacién con fines de acreditaciéon (Consejo de
Evaluacién, Acreditaciéon y Aseguramiento de la Calidad de la
Educacion Superior del Ecuador, 2004).

Tabla 17. Valoracion escala cualitativa
No cumple s q
©) Basico (1) Intermedio (2) Bueno (3) Excelente (4)

Totalmente en |La mayoria Parcialmente de  |La mayoria Totalmente de

desacuerdo  |de veces en acuerdo de veces de acuerdo

desacuerdo acuerdo

No se cumple |Se cumple Se cumple insatis- |Se cumple Se cumple

insatisfactoriamente|factoriamente aceptablemente |plenamente

Nada No satisfactorio Poco satisfactorio |Satisfactorio  |Muy

satisfactorio

Muy malo Malo Regular Bueno Muy bueno

Totalmente  |Inadecuado Poco adecuado Adecuado Muy adecuado

inadecuado

Nada Insatisfecho Regularmente Satisfecho Muy satisfecho

satisfecho

Nada Insuficiente Parcial Suficiente Excelente
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Muy Deficiente Poco eficiente Eficiente Muy eficiente

deficiente

Ninguno Avance minimo Cierto avance Avance Objetivo
significativo  |logrado

Nunca Muy pocas veces  |Pocas veces Muchas veces |Siempre

Nada Muy poco Poco Mucho Todo

Fuente: CONEA (p. 41)

Tipos de resultados
A través del andlisis estadistico de los datos de la encuesta, se propuso
obtener al menos dos tipos de resultados en el proceso de evaluacion:
uno del calculo general de la encuesta para conocer el nivel de satisfac-
cion general del MOOC y otro de los calculos grupales por cada una de
las cinco areas propuestas en el modelo de evaluacion:

1. Satisfaccion general
Calidad tecnoldgica
Calidad de formacién pedagogica
Calidad del disefio instruccional
Calidad de Soporte
. Impacto personal

En la tabla que aparece a continuacién se presentan los resultados
de la evaluacion de la calidad de la primera cohorte del curso MOOC.

vk w

Tabla 18. Resultados de la evaluacion de la
calidad del MOOC (Primera cohorte)

Satisfaccion general (17 preguntas)

Escala Cantidad % Valor Puntaje recibido  |Puntaje
deseado
Excelente 4229 82 4 16916 20 536
Bueno 851 17 3 2553 0
Intermedio 45 1 2 90 0
Bésico 6 0 1 6 0
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No cumple |3 0 0 0 0

Total 5134 100 19 565 20 536

Nivel de 95,27 % 100,00 %

satisfaccion

Calidad tecnoldgica (3 preguntas)

Escala Cantidad % Valor Puntaje recibido  |Puntaje
deseado

Excelente 701 77 4 2804 3624

Bueno 184 20 3 552 0

Intermedio 16 2 2 32 0

Bésico 3 0 1 3 0

No cumple |2 0 0 0 0

Total 906 100 3391 3624

Nivel de 93,57 % 100,00 %

satisfaccion

Calidad de formacion pedagogica (1 pregunta)

Escala Cantidad % Valor Puntaje recibido |Puntaje
deseado

Excelente 256 85 4 1024 1208

Bueno 44 15 3 132 0

Intermedio 2 1 2 4 0

Basico 0 0 1 0 0

No cumple 0 0 0 0 0

Total 302 100 1160 1208

Nivel de 96,03 % 100,00 %

satisfaccion

Calidad de disefio instruccional (8 preguntas)

Escala Cantidad % Valor Puntaje recibido  |Puntaje
deseado

Excelente 1994 83 4 7976 9664
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Bueno 402 17 3 1206 0

Intermedio |17 1 2 34 0

Basico 2 0 1 2 0

No cumple 1 0 0 0 0

Total 2416 100 9218 9664

Nivel de 95,38 % 100,00 %

satisfaccion

Calidad de soporte (2 preguntas)

Escala Cantidad % Valor Puntaje recibido  |Puntaje
deseado

Excelente 508 84 4 2032 2416

Bueno 87 14 3 261 0

Intermedio |8 1 2 16 0

Basico 1 0 1 1 0

No cumple |0 0 0 0 0

Total 604 100 2310 2416

Nivel de 95,61 % 100,00 %

Satisfaccion

Impacto personal (3 preguntas)

Escala Cantidad % Valor Puntaje recibido |Puntaje
deseado

Excelente 770 85 4 3080 3624

Bueno 134 15 3 402 0

Intermedio |2 0 2 4 0

Basico 0 0 1 0 0

No cumple |0 0 0 0 0

Total 906 100 3486 3624

Nivel de 96,19 % 100,00 %

satisfaccion

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
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Conclusiones

Los cursos en linea masivos y abiertos, MOOC, son propuestas de
formacion digital autodirigida que han surgido del contexto social en
el que vivimos y para resolver principalmente problemas de tiempo
y distancia. La caracteristica de aprendizaje auténomo exige que la
experiencia de aprendizaje en modalidad e-learning sea de calidad,
de tal forma que motive a los estudiantes a cursar todo el proceso
formativo, de principio a fin. Para esto es fundamental que el disefio,
construccion, implementacion y evaluaciéon de un MOOC, dentro
de un entorno virtual de aprendizaje, siga un proceso sistematico y
estructurado conocido como disefio instruccional o tecnopedagégico.

En este capitulo se presentaron los aspectos esenciales de cada
fase del modelo de disefio instruccional o tecnopedagdgico empleado
para crear el MOOC Reconoce, Oportunidades Curriculares de
EIS. El modelo consistié de cinco fases: (1) andlisis de contexto, (2)
disefio, (3) construccidn, (4) implementacién y (5) evaluacién. El
desarrollo de estas fases permitid que la accion formativa cumpla con
su proposito de lograr que el procesamiento del contenido reflexivo,
conceptual, procesual y actitudinal se realice de manera efectiva y
significativa para el alumno, es decir, el disefio instruccional facilit6
la planificacion del curso, la construccion de recursos y actividades
digitales, asi como los procesos de implantacién que favorecieron
el éxito de MOOC, de acuerdo a los resultados de evaluaciéon de
calidad obtenidos.

El modelo de disefio instruccional o tecnopedagdgico descrito en
esta seccion podria ser replicado en proyectos formativos de similares
caracteristicas y condiciones.
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Reconoce: una educacidon integral en sexualidad

Hablar sobre EIS constituye un proceso que involucra una serie
de factores que van a determinar actitudes y comportamientos. Se
entiende por sexualidad a la forma en que una persona expresa su
intimidad y comprende varias dimensiones de su vida, como la fisica,
emocional, social y espiritual, esta compresién posibilita el estableci-
miento de vinculos interpersonales y de la armonia social (Schonhaut y
Millan, 2011, como se cit6 en Arteaga et al., 2019). Desde esta entrada
se cuestionan los abordajes aislados de la sexualidad que, tradicional-
mente, se centran en la prevencién de embarazos y de enfermedades
de transmision sexual.

En este sentido, Molina et al. (2011), Barreno et al. (2015) y
Serra (2021) exponen que la educaciéon de la sexualidad es un
instrumento que abre las posibilidades para tener una mirada integral,
intencional, constante y transversal que promueva el cumplimiento
de los derechos humanos y permita entender la sexualidad como una
dimension constitutiva con aristas bioldgicas, psicoldgicas, culturales,
sociales y éticas. En esta logica, cabe mencionar que la educaciéon de
la sexualidad fomenta la igualdad entre hombres y mujeres, promueve
la convivencia social y familiar sin discriminacién y la toma de
decisiones para el cuidado personal, ademads constituye un proceso de
constante transformacion en la vida de las personas.
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Dentro del contexto educativo ecuatoriano existe preocupa-
cion debido a la escasez de procesos de formacién sistematicos y
permanentes y de profesores capacitados en educacion integral de la
sexualidad (EIS), entendida como una demanda académica y social
en los diferentes niveles educativos. Esta ausencia se debe, por un
lado, al manejo prohibitivo y restringido de la informacién sobre
esta area y, por otro, a las practicas sociales orientadas a reprimir,
prohibir y rechazar ciertas formas de sentir, pensar y actuar. Desde
esta perspectiva es necesario que los profesores tengan una formacion
integral para comprender cémo abordar esta tematica desde un
sentido integral, articulando las diferentes dimensiones que componen
la ensefianza de la sexualidad, pero también desde lo pedagdgico,
curricular, critico y reflexivo, dejando de lado prejuicios y condiciones
que pueden promover conocimientos, actitudes y practicas desfa-
vorables hacia la EIS (Plaza, 2015; Sanchez, 2017). De este modo la
educacion integral de la sexualidad constituye un proceso sistematico
y permanente de desarrollo integral de nifias, niflos y adolescentes y de
vinculacién holistica con los contextos sociales, histéricos y culturales
en los que se desenvuelven.

Sin duda, un problema evidente en las escuelas es que el
profesorado, debido al desconocimiento, se limita o evita impartir
temadticas relacionadas a la EIS. En muchas ocasiones, hasta
desconoce el significado, objetivo y metodologia de la ensefianza
de la EIS, por lo que se opta por evitarla o, si se la ensefia, los temas
estan orientados a informacién bioldgica. En estos casos, es comun
que se recurra a buscar ayuda de un médico, cuya formacién esta
orientada a la prevencién de enfermedades sexuales. Sin embargo,
sigue persistiendo la misma problematica: no se aborda la EIS desde
sus diferentes dimensiones y como una parte esencial del curriculo de
educacion ecuatoriano. Es por esto que, actualmente, se considera que
la educacion sexual debe hacerse a partir de una accién de intencio-
nalidad educativa, a través del desarrollo de estrategias de ensefianza
que sean sistemadticas y que estén basadas en informacion cientifica y
analisis contextualizado a la realidad de la nifiez y adolescencia.
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En este sentido se necesitan profesores promotores de una EIS
que atienda a las necesidades e interés de la sociedad actual, a partir
de acciones con intencionalidad educativa, estrategias de enseflanza
basadas en el analisis y la reflexion, y que favorezcan al profesorado,
representantes y escolares en materia de informacion sobre distintos
aspectos de la sexualidad. Cabe mencionar que la concrecion, en el
curriculo, para ensefiar la EIS en los diversos niveles del sistema
educativo y su ejecucion en las aulas de clase no es un proceso facil y
fluido, debido a multiples factores, tanto sociales como culturales, que
han hecho que su integracion en las escuelas sea compleja (Bargallo,
2012, como se cit6 en Manzano y Jerves, 2015). Lo mencionado
conlleva incidir en las politicas educativas y en su concrecion a través
del macro, meso y microcurriculo.

En Ecuador se han realizado varias acciones para transformar
los procesos de enseflanza-aprendizaje en el marco de la EIS, lo que
constituye un reto debido a que se requieren programas de formacién
que atiendan a la comunidad educativa, sobre todo, a los docentes.
Considerando lo expuesto, el curso Reconoce, Oportunidades
Curriculares en EIS tuvo como objetivo promover la incorporacion de
contenidos pedagogicos, curriculares, integrales y transdisciplinares
que tuvieran en cuenta el curriculo de los diferentes niveles educativos
del sistema educativo ecuatoriano y que estuvieran orientados a los
docentes y profesionales vinculados a la implementacién de EIS.

El desarrollo de programas de educacion sexual puede realizarse
en conjunto con programas de igualdad de género, a través de la
promocion de practicas docentes que incluyan aspectos académicos,
cientificos, técnicos, profesionales y de formacion en el area personal
y experiencial-vivencial, para la construccién de actitudes, habitos
y valores favorecedores de una vivencia afectivo-sexual saludable,
positiva y satisfactoria que predisponga a impartir educaciéon sexual
adecuadamente (Fallas, 2009). Sin embargo, el principal inconveniente
que se enfatiza dentro de la practica docente en educacion sexual es la
falta de tiempo y recursos para implementar los diferentes contenidos
curriculares, pues las otras dreas son ampliamente abordadas, difi-
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cultando una adecuada formaciéon de los educandos en el area de
la sexualidad. Esto implica un impedimento a la hora de impartir
contenidos, debido a que se requieren amplios espacios de analisis y
reflexién (Buston et al., 2002). Entonces, se evidencia una desconexion
entre lo ideal y lo real; una alternativa frente a esta realidad es el involu-
cramiento de la comunidad educativa (docentes, familias, estudiantes,
autoridades y quienes toman decisiones) para convertir a la educacién
integral de la sexualidad en un proceso cotidiano y presente en los
espacios familiares, escolares y comunitarios.

Las actitudes hacia la educacién sexual, generalmente, estan
vinculadas a un medio conservador, donde el sentido de la sexualidad
es de procreacion y, por lo tanto, estd ligado a normas sociales del
matrimonio o generalidades médicas; asimismo se pueden encontrar
a docentes que tienden a naturalizar el tema y, por lo tanto, no
coinciden en la necesidad de abordarlo e integrarlo en los curriculos.
Sin embargo, también existen pocos docentes que enfatizan lo positivo
de la sexualidad, en relaciéon con la afectividad como intercambio
relacional (Lopez y Fuertes, 1989, como se cit6 en Fallas, 2009). Para
trabajar la EIS requiere una ruptura cognitiva que pasa por la revision
de las propias actitudes, comportamientos y practicas de los docentes.

Es necesario estimular la disposicion del profesorado ante el
abordaje de la EIS, se debe enfatizar que el estudiante tiene derecho
a conocer sobre la sexualidad, puesto que, muchas veces, se tienden
a realizar adaptaciones de los contenidos que evitan hablar de ciertos
temas polémicos o que limitan los contenidos necesarios (Plaza y
Meinardi, 2009). Por tanto, el profesorado con actitudes positivas
hacia la EIS es indispensable, porque permite posturas comprensivas,
liberadoras y objetivas en el aula. El equipo de profesores puede lograr
situarse ante su propia experiencia-vivencia, obteniendo asi una
apreciacion mas real de la sexualidad de las personas que lo rodean,
desde las diversas etapas evolutivas en las que se encuentren (Alvarez,
1998). Es decir, el conocimiento de la propia sexualidad por parte
de los docentes es el camino inicial para trabajar de manera integral
con los estudiantes.
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Las perspectivas de la EIS en las instituciones muestran diferencias
en cuanto al género de cada docente, el que esta ligado a construc-
ciones sociales que responden a la diferencia de género: los docentes
varones muestran menor apertura a la conversacién y participacion
en temas de educacién sexual, mientras que las mujeres prefieren
comentar y resolver sus dudas en cuanto a su integracion en el
curriculo (Pinos et al., 2017). Sin embargo, se requiere evaluar en la
practica profesional docente la apertura de mujeres y hombres para
transformar sus propias actitudes, comportamientos y practicas.

Asi también se encuentran diferencias en la profundidad con
la que se aborda el tema de la sexualidad en los ambientes escolares
de zonas rurales y urbanas, ya que la cultura del machismo atn se
encuentra arraigada en los campos y los derechos a una sexualidad
libre no estan contemplados; los curriculos no estan pensados para
abordar este tema. En las familias rurales existe desconocimiento
acerca de la sexualidad y, por lo tanto, temor de hablar de ella, pero
el hogar es un espacio ideal para dialogar sobre el tema, ya que es
un entorno de proteccion y seguridad que debe guardar a los nifios,
nifias y adolescentes de las amenazas que puedan existir. Ademads, la
familia es la que transmite conocimientos, valores y costumbres, y es
el punto de conexién con todos los organismos que la rodean en la
sociedad, lo que permite que vele por las necesidades y derechos de
sus integrantes, sin embargo, la responsabilidad para abordar el tema
de la sexualidad ha sido delegada al profesorado de las instituciones
educativas (Unicef, 2004, en Alzamora, 2021). Desde una perspectiva
de género, se requiere indagar si la responsabilidad sobre la sexualidad
integral de nifias y nifios recae en las mujeres o en los hombres y si
sigue o no la légica de la distribucion inequitativa de las tareas repro-
ductivas en el hogar con la fuerte connotacion de relaciones inequita-
tivas de poder que esta conlleva.

En América Latina, se ha profundizado la necesidad de incorporar
la educacién sexual en los curriculos escolares, principalmente en
la educacion de la adolescencia. El foco de los establecimientos de
educacion secundaria es la tasa de fecundidad en adolescentes, la que
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corresponde a 62 por cada 1000. Vale mencionar que en Ecuador esta
tasa supera con 111 casos al grupo citado (Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas [UNFPA], 2020, como se citd en Cavazotti, 2021).
De esta manera, la educacion sexual es un elemento fundamental
para prevenir las infecciones de transmision sexual (ITS), reducir los
episodios de embarazo adolescente, retrasar el inicio de la vida sexual,
disminuir los casos de violencia sexual y aminorar los riesgos que
enfrentan nifios, nifias y adolescentes (Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura, 2010) promoviendo
asi una cultura de proteccion y ejercicio de derechos.

Aun queda un largo camino por recorrer en el abordaje de la
sexualidad dentro del contexto educativo, sin embargo, se han
generado avances que dan cuenta de la importancia de la integracion
de esta tematica. Por ejemplo, en 2015, la EIS ocupd un lugar
fundamental en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en
los que se resaltd la necesidad de garantizar el acceso universal a los
servicios de salud sexual y reproductiva (SSR), incluidos los de plani-
ficacién familiar y de informacién, ademas de requerir que la EIS
se incluya en las estrategias y los programas nacionales (Barrero y
Baquero, 2020, como se cit6 en Arenas et al., 2021). La evaluacion del
impacto y sostenibilidad de esos programas es un reto clave que debe
ser asumido desde la academia, desde la perspectiva de potenciar las
intervenciones y generar propuestas de politica publica.

Lo senalado se sintetiza en la propuesta de Acosta (2022), para
quien la preparacion del profesorado es un elemento esencial para
trabajar la EIS, desde un abordaje transversal y con enfoque interdisci-
plinario, pues permite fortalecer procesos de empoderamiento en los
nifos, nifias y adolescentes, para proteger sus derechos, en relacion a
la salud, bienestar y dignidad humana.
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Metodologia

El estudio realizado tuvo como objetivo evaluar la aplicaciéon del curso
Reconoce, el que estaba destinado a la formacién de docentes del
sistema educativo ecuatoriano en educacion integral de la sexualidad
(EIS), en los niveles de inicial, basica y bachillerato. Reconoce es
una iniciativa centrada en el ejercicio de los derechos humanos y fue
preparado por la Oficina de la Unesco en Quito y Representacion para
Bolivia, Colombia, Ecuador y Venezuela, junto con UNFPA Ecuador,
en coordinacion con el Ministerio de Educacion del Ecuador y con
el apoyo de la FLACSO-Argentina y de la Universidad Nacional de
Educacion del Ecuador (UNAE). Cabe mencionar que para su
desarrollo se trabajo con la consultora Plural.

Con proposito de desarrollar la evaluacion mencionada, se analizo
la presencia de diferencias significativas en las medias del pretest y el
postest aplicados con un cuestionario sobre conocimientos, actitudes
y practicas (CAP) con relaciéon a la EIS (de ahora en adelante,
CAP-EIS). Asimismo, se revisé la intervencion realizada en el curso,
considerando el sexo de los participantes; el nivel educativo en que
laboran; y la zona (urbana o rural) en que desempefian su labor
docente. Ademds, se llevd a cabo una comparacion entre valores
absolutos presentes en los indicadores definidos.

Se traté de un analisis cuantitativo con diseflo ex post facto, de
profundidad descriptiva y tipo transversal. Se consideré una muestra
no probabilistica de 150 docentes, quienes participaron en la primera
fase del curso Reconoce (dltimo trimestre del afio 2021). Los criterios
de inclusiéon que se tomaron en cuenta fueron haber participado, al
menos, en el 90 % del programa de fortalecimiento de capacidades y
haber llenado el pretest y el postest del cuestionario CAP-EIS.

El instrumento utilizado fue un cuestionario CAP-IES construido
por los equipos técnicos de la UNAE (proyecto +CERCA, Community
Embedded Reproductive Health Care For Adolescents), la Unesco
y de Plural. Se traté de un cuestionario de autollenado que se aplicd
mediante la técnica de la encuesta y a través de la plataforma Google
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Forms. Para el analisis y procesamiento de la informacion se utilizo el
programa SPSS y el software Excel.

Discusion

En primer término, se procedio a definir la confiabilidad y validez del
instrumento construido a partir de 18 items y una escala tipo Likert
de 5 opciones (totalmente de acuerdo, de acuerdo, medianamente de
acuerdo, poco de acuerdo y en desacuerdo). Para la validez se considero
el criterio de expertos, quienes revisaron los items del cuestionario
en cuanto a claridad en el uso del lenguaje, redaccion y pertinencia
con relacion al tema de estudio. La confiabilidad tomé en cuenta la
aplicacion del cuestionario en una muestra de 150 docentes. La primera
corrida de datos estableci6 un Alfa de Cronbach de .651, definido como
bajo. Por lo mencionado se revisaron los items que presentaban co-
rrelaciones mas criticas, esto determind la eliminaciéon de un item
con lo que se alcanzé un Alfa de .707 considerada en la teoria clasica
de test como muy confiable (Nunnally, 1987) y un instrumento
conformado por 17 items.

Seguidamente y con el fin de confirmar que los datos obtenidos
correspondan a una distribucién normal, se ejecuté la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, asi se obtuvo un alfa de .200
(a0 > 0.05), por lo que se considera que los datos se distribuyen de
manera normal. La Tabla 19 evidencia lo mencionado.

Tabla 19. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
‘ Estadistico ‘ gl ‘ Sig.
Muestra ‘.064 ‘ 150 ‘ .200*

Nota: * significa prueba de verificacion de normalidad en una muestra de 150 casos con
significacion a dos colas.

Fuente: elaboracion propia con base en la informacion del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)
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Con el fin de verificar la existencia o no de diferencias significativas
entre las medias del pretest y postest del cuestionario de CAP-EIS, se
aplicé la prueba T de muestras relacionadas. Los resultados arrojados
se presentan en la Tabla 20 y la 21.

Tabla 20. Estadisticas de muestras emparejadas entre pretest y postest

‘ Media ‘ N ‘ Desviacion ‘ Error promedio
Parl Pretest 661200 [150  [8.17914 66782
Postest 67.9400 (150 (8.77935 71683

Nota: Comparacion estadistica de pretest y postest.

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

Tabla 21.Estadisticas de muestras emparejadas entre pretest y postest, y
diferencias emparejadas entre pretest y postest

‘ ‘ ‘ Desv. ‘ 95 % de confianza ‘ ‘

Media L T | gl Significancia

Error i i
Desviaciéon Inferior |Superior bilateral

promedio

Pretest—postest‘—l.82000‘8.07355 ‘0.65920 ‘—3.12259 ‘—0.51741‘—2.761‘149 ‘0.006

Nota: prueba T de muestras emparejadas.

Fuente: elaboracion propia con base en la informacion del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

En concordancia con los datos presentados y con un nivel de
confiabilidad del .05 %, se obtiene un T de 2.761 y una significancia de
.006 (.006 < .05), por lo que se acepta la existencia de diferencias esta-
disticamente significativas entre las medias del pretest y del postest.
Lo mencionado determina que el curso Reconoce influye positiva-
mente en los conocimientos, actitudes y practicas sobre EIS en los
docentes participantes, pues se observa una media mayor en el postest
que en el pretest.

El estudio también busco verificar la existencia de diferencias esta-
disticamente significativas entre las medias obtenidas en la aplicacién
del cuestionario CAP-EIS, atribuibles a las variables sexo, edad, nivel
educativo en que desempefiaban su funciéon docente y ubicacion de
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los centros educativos en los que laboraban. La Tabla 22 resume las
caracteristicas generales presentes en los grupos analizados.

Tabla 22. Comparacion de frecuencias y porcentajes de las cate-
gorias analizadas en la muestra

Categoria Subcategoria Frecuencia Porcentaje Deesst\;i:;:::n

Sexo Hombre 27 18 .385
Mujer 123 82
Total 150 100

Nivel educativo |Inicial 13 8.7 .548
Basica 102 68
Bachillerato 35 233
Total 150 100

Zona de trabajo|Urbana 116 77.3 420
Rural 34 22.7
Total 150 100

Edad 26a35an0s |41 27.3 0.959
36a45af0s |51 34
46a55afi0s |43 28.7
56a65ah0s |15 10
Total 150 100

Nota: frecuencias y porcentajes por categoria de analisis.
Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

Desde la estadistica descriptiva aplicada en la muestra de trabajo se
determina que un 82 % de los docentes participantes en el proceso de
fortalecimiento de capacidades fueron mujeres, un 68 % pertenecian
al nivel de educacion basica, el 77.3 % laboraba en la zona urbana y el
34 % de asistentes presentaba una edad que oscilaba entre los 36 y 45
afos. En términos amplios, se puede sostener que el perfil de docentes
interesados en el tema de EIS son mujeres que laboran en el nivel de
educacion basica, con un promedio de edad de entre 36 y 45 afios, y
que brindan sus servicios en instituciones educativas urbanas.

180



Educacion integral de la sexualidad: reflexiones criticas desde distintas miradas

Para el estudio de la presencia o ausencia de diferencias signi-
ficativas entre las medias o desviaciones estandar con relacién a
las categorias de andlisis definidas, se consider6 el uso de la prueba
T de muestras independientes, cuando las categorias comparadas
eras dos (sexo y zona de trabajo) y se us6 el analisis de varianza,
ANOVA, cuando las categorias comparadas eran mas de dos (nivel
de la institucion educativa y edad de los docentes participantes en el
programa). El analisis de diferencias significativas en cuanto a género
se observa en la Tabla 23 y la 24.

Tabla 23. Puntajes en CAP-EIS por sexo

Sexo ‘ N ‘ Media ‘ Desviacién estandar ‘ Desv. Error promedio
Hombre 27 711111 16.75581 11.30016
Mujer 123 672439 |9.03848 81497

Nota: la media obtenida en el cuestionario aparece mayor en hombres que en mujeres.

Fuente: elaboracion propia con base en la informacion del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

Tabla 24. Analisis de diferencias significativas por sexo

Prueba T de igualdad de medias

Prueba de Levene de B
95 % de intervalo de

igualdad de varianzas ; .
diferencia
F Sig. |t gl Sig. Diferencia | Diferencia |Inferior |Superior
(bilateral) |de medias |de error

estdndar

Asumen |3.953 |0.049 (2.096 |148 0.038 3.86721 1.84494 |0.22137|7.51304
varianzas
iguales

No 2.520 |48.838 |0.015 3.86721 |1.53447 |0.78332/6.95109
asumen
varianzas
iguales

Nota: prueba T de muestras independientes.

Fuente: elaboracion propia con base en la informacion del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)
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La significacion bilateral arrojada por la prueba de Levene fue
de.038; este valor es menor que el porcentaje de error aceptado, esto
es 5 % (.038 < .05); por tanto, se encuentran diferencias significa-
tivas en las medias alcanzadas en el cuestionario CAP-EIS por parte
de hombres y mujeres. Al revisar las medias obtenidas se observa que
las diferencias se inclinan hacia los hombres. El analisis de diferencias
significativas en cuanto a la zona geografica en que laboran los
docentes participantes en el programa se analiza en la Tabla 25 y la 26.

Tabla 25. Puntajes en CAP-EIS por zona de trabajo

Sexo ‘ N ‘ Media ‘ Desviacion estandar ‘ Desv. Error promedio
Urbana 116 65.8707 (8.05150 74756
Rural 34 669706 (867069 1148701

Nota: la media obtenida en el cuestionario aparece mayor en la zona rural que
en el drea urbana.

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

Tabla 26. Analisis de diferencias significativas por
zona de trabajo (urbana, rural)

Prueba T de igualdad de medias
Prueba de Levene de

igualdad de varianzas 95 % de intervalo de

diferencia
F Sig. |t gl Sig. Difer-  |Difer- |Inferior |Superior
(bilateral) |encia de |encia
medias |de error
estandar
Asumen (0.126 |0.723 |-0.644 |148 0.521 -1.10446 (1.71551 |-4.49453|2.28560
varianzas
iguales
No -0.656 |55.410/0.514 -1.10446 (1.68333 |-4.47737|2.26844
asumen
varianzas
iguales

Nota: prueba T de muestras independientes.

Fuente: elaboracién propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)
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La significacion bilateral arrojada por la prueba de Levene fue de
.521; este valor es mayor que el porcentaje de error aceptado, esto es
5% (.521 > .05); por tanto, no se encuentran diferencias significativas
en las medias alcanzadas en el cuestionario CAP-EIS por trabajar en
escuelas ubicadas en dreas urbanas o rurales. Por tanto, el programa
aplicado repercuti6 por igual en contextos urbanos o rurales.

El analisis de diferencias significativas en cuanto a nivel de
educacion en que laboraban los docentes determina una significancia
de .165; este valor es mayor que el porcentaje de error aceptado, esto
es 5 % (.165 > .05); por tanto, no se encuentran diferencias signifi-
cativas en las medias alcanzadas en el cuestionario CAP-EIS por
trabajar en los niveles de educacion inicial, basica o bachillerato. Por
tanto, el nivel educativo en que laboran los docentes no incide de
manera significativa en los resultados del curso de EIS aplicado. La
Tabla 27 da cuenta de los resultados encontrados con la aplicacién
de la prueba ANOVA de un factor, la que estuvo destinada a la
comparacion de varios grupos.

Tabla 27. Puntajes en CAP-EIS por nivel de
educacion en que laboraban los docentes

‘ ci:glz(cll:s ‘ gl ‘ Media cuadratica F ‘ Sig.
Entre grupos 278218 2 1139.109 1.825 |.165
Dentro de grupos |11206.242  |147 176,233 | |
Total 11484460 149 | | |

Nota: prueba ANOVA para mas de dos muestras independientes.

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

El andlisis de diferencias significativas en cuanto a edad de los
docentes participantes en el programa determina una significancia
de .677; este valor es mayor que el porcentaje de error aceptado, esto
es 5 % (.677 > .05); por tanto, no se encuentran diferencias signifi-
cativas en las medias alcanzadas en el cuestionario CAP-EIS rela-
cionadas con la edad de los docentes. Por tanto, el rango de edad
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no incide de manera significativa en los resultados de programa de
EIS aplicado. La Tabla 28 da cuenta de los resultados encontrados
con la aplicaciéon de la prueba ANOVA de un factor destinada a la
comparacion de varios grupos.

Tabla 28. Puntajes en CAP-EIS por edad de los
docentes participantes en el programa

ci:g;z:ll::s gl Media cuadratica F Sig.
Entre grupos 118.825 3 139.608 509|677
Dentrodegrupos 11365635 |146  |77.847 | |
Total 11484460 149 | | |

Nota: prueba ANOVA para mas de dos muestras independientes.
Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

Por otra parte, el estudio realizado comparo los resultados arrojados
en el pretest y en el postest por cada uno de los indicadores planteados.
Desde esta perspectiva se observd que todos los indicadores deter-
minaron puntajes absolutos mayores una vez aplicado el curso. Los
indicadores que mayor variacion presentaron son los relacionados con
la educacion integral en sexualidad y su vinculacion con: el desarrollo
integral (afectivo, cognitivo y social) de nifas, nifios y adolescentes;
la EIS, como una accién que compete al conjunto de la comunidad
educativa; y la necesidad de trabajar los propios prejuicios para poder
abordar la EIS. La Figura 36 resefia lo puntualizado.
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Figura 36. Comparacion de conocimientos, actitudes y practicas en EIS desde
la mirada de docentes (pretest y postest)

Nota: puntaje en valores absolutos.

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)
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Finalmente se busco establecer el criterio de los docentes partici-
pantes en el curso sobre el nivel de involucramiento que presentan los
actores de la comunidad educativa en el desarrollo de acciones rela-
cionadas con educacion integral de la sexualidad. Se encontré que
quienes abordan estos temas son en primer lugar los funcionarios
de los Departamentos de Consejeria Estudiantil; en segundo lugar,
los docentes; y, en tercera instancia, las autoridades de los planteles
educativos. Nifias, nifios, adolescentes y sus familias juegan un rol
secundario. Lo sefialado se expresa en la Figura 37.

Figura 37. Involucramiento de los actores de la comunidad educativa en
acciones relacionadas con educacion integral en sexualidad

Nota: puntaje en valores absolutos.

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)
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Conclusiones

La implementaciéon de programas sostenidos sobre EIS es una
necesidad que, asumida desde el ente rector de la politica educativa del
pais (Ministerio de Educacion), permite el desarrollo de habilidades y
destrezas profesionales y personales en docentes de todos los niveles
educativos. En el ejercicio profesional posibilita trabajar el tema como
eje transversal desde el micro y mesocurriculo de educacién inicial,
basica y bachillerato y, en lo personal, desde las actitudes, practicas
y valores cotidianos reflejados en la interaccién docente-estudiantes.
En la direccidn sefialada, el curso Reconoce aborda la educacién de
la sexualidad como elemento integral del desarrollo de nifias, nifios y
adolescentes, y como un elemento clave para su bienestar y del ejercicio
de los derechos humanos en sociedades globalizadas del conocimiento
y la informacién. El estudio realizado verific6 su impacto en la modifi-
cacion de conocimientos, actitudes y practicas sobre EIS, por parte de
los docentes del sistema educativo ecuatoriano.

En ese marco, la evaluacién cualitativa del curso Reconoce
determina su influencia positiva y directa, la que se refleja en
diferencias significativas entre los resultados del pretest y postest
aplicado a cada docente participante en el proceso de capacitacion
sobre EIS. Asimismo, se determina una influencia mayor del programa
en el accionar de los docentes hombres que en el de las docentes
mujeres, posiblemente porque, desde una visién de género, la modi-
ficacion de conductas y practicas violentas y sexistas, y el asumir de
nuevas masculinidades en la interaccion cotidiana es una tarea impos-
tergable para los hombres. No se evidencian diferencias significa-
tivas relacionadas con el desempefio docente por niveles educativos
o0 por area geografica. Tampoco la edad aparece como un factor que
determina el cambio de conocimientos, actitudes y practicas en la
muestra de docentes con la cual se trabajo este estudio.

En cuanto al involucramiento de los actores de la comunidad
educativa en el abordaje y liderazgo de procesos de EIS, llama la
atencion que los protagonistas principales —nifas, nifios y adoles-
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centes y sus familias— no desempefien un rol principal en situaciones
cotidianas que afectan sus vidas y su desarrollo. Asi también, aunque
todos los indicadores evidencian un incremento cuantitativo entre
pretest y postest, aparecen algunos temas clave que requieren de
abordaje sostenido, entre estos destacan: el abordaje del uso, en
infantes y adolescentes, de redes sociales como medio de informacién
clave sobre sexualidad; la EIS desde las esferas afectiva, social y
cognitiva del desarrollo humano; y el trabajo sobre las limitaciones y
prejuicios propios de cada docente, para poder afrontar acciones de
informacidn, educacién y comunicacion en sexualidad integral.

Cabe sefialar ademas que, en el marco de este estudio, se construyo
un instrumento de evaluacién de conocimientos, actitudes y practicas
sobre EIS que cuenta con criterios aceptables de validez y confiabi-
lidad, y, por tanto, puede ser aplicado como herramienta de evaluacién
y medicién de impacto en programas relacionados con la educacién
integral de la sexualidad.
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Introduccion

La cuarta cohorte del curso Reconoce, Oportunidades Curriculares de
EIS cont6 con el desarrollo de cuatro webinarios que acompanaban
semanalmente al grupo de docentes. Las tematicas que se abordaron
reforzaban lo tratado en los médulos del curso y se llamaron de la
misma forma que cada uno de estos. Se convocaba a las personas
que participaban en Reconoce, pero también se invitaba a personas
externas para que pudieran reflexionar, interactuar y aprender.

Las discusiones eran moderadas por una persona del equipo de
Plural y se generaban con la participaciéon de tres panelistas: una
persona que representaba a una de las contrapartes que apoyaron en
la realizacion del curso, una que era especialista en el tema y una con
formacion docente que particip6 en la primera cohorte de Reconoce.
Los webinarios se organizaban alrededor de preguntas orienta-
doras que generaban una discusion rica y plural, desde las experien-
cias de todas las personas participantes. A continuacion, se presentan
el abordaje conceptual y las percepciones de quienes asistieron
a los webinarios.
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El abordaje conceptual en los webinarios:
concepciones y percepciones sobre la
utilidad de la EIS

La participacion activa y consciente del profesorado de las instituciones
fiscales de educacion basica en Reconoce ha dejado una huella trans-
formadora que promueve la confeccion de oportunidades curriculares
en torno a la EIS. A continuacion, se presenta un analisis de las ex-
periencias y concepciones compartidas en los webinarios del curso
Reconoce. En el primero se desarrollaron actividades que permitieron
revisar y discutir con respecto a las concepciones y percepciones de los
docentes sobre sexualidad. En palabras de Cimmino (2022), panelista
del primer webinario desarrollado en el marco del curso Reconoce,
para lograr un acercamiento a los cambios necesarios para crear opor-
tunidades curriculares para la EIS es importante conocer cudles son las
nociones del profesorado sobre sexualidad, un concepto que, historica
y socialmente, ha estado ligado tinicamente al sexo y la genitalidad.
Hoy en dia, la definicién y las percepciones sobre la educacion sexual
se han profundizado.

En la actividad interactiva planteada en el primer webinario, se
observo cdmo la palabra sexo fue sustituida en las respuestas de los
docentes por otras mds integrales como: identidad, amor, respon-
sabilidad y respeto. Entender sexualidad desde su caracter integral
permite a cada docente ampliar su vision sobre este concepto; lo
mismo ocurre cuando se comprende que es parte del ser humano y
que se relaciona con la identidad y las formas de vida. La sexualidad
tiene matices no solo bioldgicos, sino también sociales, culturales,
econdmicos y de género.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, Unesco, (2010) plantea que sexualidad puede
entenderse como una de las dimensiones centrales del ser humano,
pues incluye: el conocimiento del propio cuerpo y la relacion con este,
los lazos afectivos y de amor, el sexo, el género, la identidad de género,
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la orientacién sexual, la intimidad sexual, el placer y la reproduc-
cion. De la misma manera, la sexualidad es compleja y circunscribe
dimensiones bioldgicas, sociales, psicologicas, espirituales, religiosas,
politicas, legales, histdricas, éticas y culturales que evolucionan a lo
largo de una vida (p. 10).

Asimismo, Paz (citado en Unesco, 2022) insiste que hablar y abordar
la educacion sexual desde la integralidad es el camino para crear opor-
tunidades curriculares. Este autor enfatiza que “hablar de género, de
identidad, de relaciones de poder, de placer, de autoestima, de auto-
confianza, y consentimiento es un gran avance” (p. 10). Ampliar el
campo de accion sobre lo que la EIS significa para cada persona y para
cada docente es parte de un proceso personal, se trata de un despertar
que debe estar acompanado de las politicas publicas e iniciativas de
formacion, como las que se plantean en el curso Reconoce.

En concordancia con los planteamientos anteriores, se entiende que
la EIS es un derecho, uno habilitante, y que forma parte del derecho
a la educacion. En esta linea, la educacion en sexualidad posibilita
espacios libres de violencia, posibilita conocer y reconocer-nos (Paz,
citado en Unesco, 2022). Esta reflexion plantea la importancia de la
EIS como un medio inalienable para formar, desde la infancia, adultos
sanos, felices y responsables de sus decisiones y con su cuerpo. La EIS,
si se aplica de forma correcta, promueve relaciones sanas y respetuosas
que propician una convivencia saludable.

Educar a los niflos, nifias y adolescentes para que sean capaces de
hablar de sus emociones es de vital importancia para identificar casos
de abuso y violencia. La EIS sirve no solo para prevenir situaciones
violentas o de abuso, sino para potenciar el desarrollo de las nifias,
nifos y adolescentes, su bienestar y su salud integral (Cimmino, citada
en Unesco, 2022).

Las discusiones actuales alrededor de las concepciones de lo que
es sexualidad y la EIS suponen crear una vision mas cercana a la
primera, como parte de la identidad del ser humano. Abordar estos
conceptos con naturalidad, mediante iniciativas curriculares, planifi-
cadas y conscientes debe ser el paso a seguir. Es necesario que el grupo
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de docentes sea formado y sensibilizado ante este tema y que entienda
que las oportunidades curriculares o el curriculo no lo soportan todo;
ademas, se deben crear acciones complementarias para abordar las
diversas realidades de los nifios, nifias y adolescentes que se estan
formando en el sistema educativo ecuatoriano.

Concepciones sobre sexualidad: ;qué se deja de lado
en las iniciativas de EIS?

Como parte del segundo webinario se plante6é una discusion enri-
quecedora sobre la multidimensional del concepto sexualidad. En
este sentido, se inici6 la dindmica con una pregunta orientadora
importante: “;Qué aspectos suelen omitirse cuando se trabajan temas
de sexualidad?”. Las reflexiones se generaron desde la participacion
de las personas invitadas a participar como panelistas. Inicialmente
se observaron nociones como: identidad, orientacidon sexual, género,
placer, relaciones sexuales, autoconocimiento, homosexualidad, gay,
lesbiana, identidad de género, familias, amor y masturbacion.

En palabras de Rossi (2022), es interesante observar cémo los
conceptos dejados por fuera en las iniciativas de las escuelas para
abordar las EIS son realmente los mas importantes. El placer, la comu-
nicacion, el género y los vinculos son temas primordiales para la cons-
truccidon de nuestra sexualidad, pero, aparentemente, no se habla al
respecto en las instituciones educativas, al contrario, los esfuerzos
se centran en aspectos que son mds inocuos y de caracter bioldgico,
en los que un docente “no se juega la vida’, como: la reproduccién
sexual, drganos sexuales o métodos anticonceptivos, lo que evidencia
una concepcion limitada de la sexualidad. Una de las explicaciones
que surgieron en esta discusién fue que se aborda este tema desde
una perspectiva bioldgica que le permite a cada docente “no involu-
crarse’, pues ofrecer explicaciones de aspectos bioldgicos resulta en
ensefianzas objetivas que no implican demostrar la postura de un
maestro o maestra.
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Para Porras, (citada en Unesco, 2022), los conceptos antes
mencionados son cruciales para la EIS y no deberian dejarse de
lado. En sus palabras,

El hablar del placer, el amor, la afectividad, la identidad, la
orientacion sexual de cada persona es fundamental; no solamente
para reproducirnos de una manera responsable y mejor, sino
realmente para poder ser felices en este ejercicio que nos oferta
la vida de pensarnos como somos, quiénes somos, qué es lo que
queremos, qué nos gusta y como nos sentimos bien. (p. 20)

Se concibe, entonces, sexualidad como un concepto integral
que debe abarcar nociones bioldgicas, reproductivas, pero también
emocionales y de bienestar humano. Abordar su definiciéon desde
esta perspectiva requiere del esfuerzo de desaprender para volver
a aprender. Traer los prejuicios y tabues sobre la sexualidad al aula
de clases y abordarlos desde concepciones obsoletas solo generara
mas confusidn en el estudiantado. Es necesario que todo el equipo
de docentes se siga formando en este respecto. Porras (citada en
Unesco, 2002) también plantea que el rol de quien educa debe estar
en constante reinvencion, por lo que debe investigar y descubrir.
La oportunidad que brinda el curso Reconoce, de estar en contacto
directo con docentes que tienen influencia directa en sus estudiantes,
es muy importante. La socializacion y el intercambio es una de las
oportunidades maravillosas que se tiene, como docentes, para sembrar
la semilla del cambio.

La evolucién de este discurso y del abordaje de los temas sobre
educacion y sexualidad ha sido ampliamente estudiada. Para Astudillo
(2020), el reconocimiento de la sexualidad como parte fundamental
de la educacion integral del ciudadano es un gran desatio, sobre todo,
debido a una resistencia histérica de los Estados y pueblos. Asimismo,
estas dificultades surgen porque los Estados no logran regular/formar
la sexualidad humana a través de la educacion. En el sector educativo,
la carencia de democracia en cuanto a oportunidades o cobertura;

197



la presencia de sexismo o el hecho de que se rechace o se oculte
informacidn sobre sexo es alarmante. El curriculo, aunque reconocido
como un elemento necesario para desarrollar una educacion
permanente, no se conecta con la vida real de cada estudiante.

Es alli, en esa desconexién con la realidad, donde se plantean los
principales desafios para la EIS. En el caso Ecuador, se tiene que esta
se encuentra enmarcada en la Ley Organica de Educacién Intercul-
tural (LOEI). Dentro de esta, los Articulos 3, 6, 7, 11 y 132 respaldan
el derecho a garantizar y recibir una EIS, dentro de las instituciones
educativas. Porras (citada en Unesco, 2022) enfatiza que la EIS es
un derecho y que tiene que ser impartida en todas las instituciones
educativas, libre de sesgos religiosos y morales, y que tiene que estar
basada en evidencia. Es tarea de los actores del proceso educativo
promover la EIS, desde las diferentes oportunidades que ofrece el
curriculo ecuatoriano.

La importancia de la prevencion de embarazos en
nifas y adolescentes en el contexto ecuatoriano

En el tercer webinario, las reflexiones se tornaron alrededor de la
importancia de prevenir los embarazos en nifas y adolescentes. Se
inici6 la discusion con la pregunta orientadora: “;Qué lugar crees que
ocupa el Ecuador en la region en cuanto a la cantidad de embarazos
en adolescentes?”. La mayoria de las personas participantes afirmaron
que el pais se ubicaria en el tercer lugar. Sin embargo, Rodriguez (2022)
plantea, con preocupacion, que se encuentra en el segundo lugar, a
pesar de las innumerables iniciativas que se han desarrollado desde los
aflos noventa para prevenir esta situacion.

Una de las consecuencias directas del embarazo en nifias y adoles-
centes es la desercion escolar. Arias (2022) afirma que una realidad
sobre el embarazo en edades tempranas es que se mantiene puertas
adentro, en los hogares; esto podria deberse a los tabties que se generan
a su alrededor. Las nifas y adolescentes son generalmente retiradas de
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las escuelas; esta situacion solo trae como consecuencia que se queden
€en casa, sin ninguna formacidn.

En esta linea, Rodriguez (citada en Unesco, 2022) plantea que, sin
duda, el embarazo en ninas y adolescentes, una de las expresiones
de mayor desigualdad, es un problema social y de salud publica que
tiene impacto en diferentes niveles sociales, econdmicos y culturales,
debido a los vinculos existentes entre pobreza, exclusion y fecundidad
temprana. Es importante reconocer que muchos de estos embarazos
provienen de la violencia de género, por lo que la articulacién de las
iniciativas curriculares para la EIS debe estar dirigida a prevenirla,
para asi disminuir la cantidad de embarazos en adolescentes.

Arias (2022) plantea que el trabajo que se hace con el grupo de
docentes en formacidon garantizara la implementaciéon de la EIS de
una forma mas cercana y eficiente. Hay que garantizar el acceso a
informacion y que este se dé en el ambito educativo. Si bien es cierto
que el estudiantado, muchas veces, recibe algtn tipo de informacién
en casa o en el internet, la mayoria de las veces esta sesgada, lo que
causa distorsiones en las concepciones de lo que es una sexualidad
sana. Finalmente, el abordaje de los temas de EIS, en todos los niveles
educativos, potenciard las creencias y nociones adecuadas en adoles-
centes, lo que ayuda a que no se reproduzcan los estereotipos que
rondan los temas relacionados a la sexualidad.

Prevenir la violencia de género: una tarea universal

Finalmente, el cuarto webinario se conecté directamente con la tematica
de la sesion anterior: la violencia de género. Uno de sus puntos cruciales
fue discutir y reflexionar sobre las acciones que permiten prevenir las
violencias en nifas, nifios y adolescentes. La premisa de garantizar un
espacio libre de violencia de género viene de esta concepcion integral
de la sexualidad. El Ministerio de Educacion tiene el compromiso de
disefar politicas de prevencion, actuacién y proteccion frente a casos de
violencia en el sistema educativo, para ello cuenta con la participacion
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de toda la comunidad educativa y de la comunidad en general, como
factores de proteccion y para promover la incorporacion adecuada de
la EIS, dentro del proceso de formacion de nifias, nifios y adolescentes.

En cifras de la Organizacion Participaciéon Ciudadana (2019),
6 de cada 10 mujeres ecuatorianas de 15 o mas afos ha sufrido
una o mas agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales o patrimo-
niales, por el hecho de ser mujeres. Es alarmante si se revisan mas a
profundidad estas cifras:

Entre 2015 y 2017 se registraron 27.666 denuncias sobre delitos
sexuales en todo el pais; de estas, 4.854 son contra nifios, nifias y
adolescentes, de los cuales se ha judicializado apenas la mitad. De
esta mitad, solo 817 casos tienen sentencias condenatorias, mientras
que en 271 casos el agresor fue absuelto. De 4.854 casos de nifias y
ninos que pudieron romper el silencio familiar, social e institucio-
nal para denunciar, apenas en el 17 % de los casos se obtuvo una
sentencia condenatoria. (p. 2)

Estas cifras plantean la necesidad innegable de la EIS, como lo
planteaba Cimmino (2022) y Paz (2022), al enfatizar el caracter
vinculante de una educacién sexual que promueva el respeto, el
consentimiento y las relaciones interpersonales. Asimismo, Arévalo
(2022) plantea que estas estadisticas son producto, en su mayoria, de
las relaciones violentas que tienen lugar en las familias. En este mismo
orden de ideas, Reyes (2022) enfatiza que la violencia es un fenémeno
que se puede presentar en las escuelas, en los hogares y en el espacio
publico. Es importante que todos los actores sociales estén preparados
para identificar y actuar individual, colectiva e institucionalmente.

Finalmente, la importancia de la prevencion de la violencia en todas
sus formas plantea un reto y trabajo para todas las personas. Arévalo
(2022) enfatiza que la prevencion de violencia avanzada en género es
la columna vertebral de una sociedad. En este sentido, la aplicacion
de este tipo de iniciativas de formacién puede ayudar al equipo de
docentes a librarse de estereotipos y prejuicios preconcebidos, a
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visibilizar sefales de violencia que han sido normalizadas y, en un
fin dltimo, a erradicar la violencia de todos los espacios. El objetivo
es crear espacios de formacion, dialogo y reflexién que permitan
reconocer la importancia de la EIS, para educar y prevenir hechos de
violencia que han sido naturalizados y pasan desapercibidos por una
gran parte de los actores sociales de las comunidades educativas.

Metodologia aplicada a la sistematizacion
de experiencias

Desde el punto de vista metodoldgico, para el analisis de las experien-
cias de los docentes participantes en los webinarios se utilizd la sistema-
tizacion de experiencias como método cualitativo de investigacion. De
acuerdo a Jara (2006), la sistematizacion de experiencias le permite a la
persona que investiga producir conocimientos y analizar y reflexionar
sobre las particularidades de una practica o experiencia. Es importante
resaltar que, debido a la naturaleza cualitativa del analisis de los datos,
no es necesario tener acceso a un gran nimero de participantes, ya
que con estos resultados se busca caracterizar la experiencia de tres
docentes y sistematizar sus concepciones y reflexiones, y las oportuni-
dades encontradas al realizar el curso Reconoce. Asimismo, se enfatiza
que estos resultados no son transferibles y simplemente se describe la
experiencia de los docentes que participaron en los webinarios.

Para la sistematizacion, se realiz6 la trascripcion de cada
webinario en su totalidad. Luego, se procedié a revisar, organizar
e interpretar, de forma manual, la narrativa de cada participante,
con el fin de analizar los extractos del discurso segun las categorias
de reflexiones, oportunidades y limitaciones de su experiencia en el
curso. Es necesario enfatizar que la sistematizacion de experiencias
permite reconstruir y reflexionar, de forma analitica, sobre una o mas
vivencias, para interpretar lo sucedido con el objetivo de compren-
derlo. En este caso particular, el uso de un software de analisis de datos
cualitativos no fue necesario por el tamafo de la muestra. La siste-
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matizacion de experiencias y el andlisis de la narrativa de los parti-
cipantes permiten obtener conocimientos consistentes y sustentados;
ademas de comunicarlos y de confrontar la experiencia con otras
y con el conocimiento tedrico existente, para asi contribuir a una
acumulacién de conocimientos generados desde y para la practica
(Barnechea y Morgan, 2010). Finalmente, las categorias de analisis
se originaron desde las preguntas orientadoras de cada webinario,
esto para generar la reflexion de los participantes. Se ha codificado el
nombre de cada docente de la siguiente forma: PG01, OM02 y AMO03,
esto con la finalidad de preservar sus identidades. A continuacidn, se
presentan las ideas y reflexiones generadas en los cuatro webinarios
del curso Reconoce.

Reflexiones de tres docentes de instituciones
educativas sobre las oportunidades y limitaciones de
los webinarios del curso Reconoce

En este apartado se procedera a sistematizar las experiencias y medita-
ciones de tres docentes que participaron en los webinarios del curso. Es
importante destacar que se realizé un estudio cualitativo de las inter-
venciones (corpus oral), con la finalidad de extraer ideas que generan
diversas categorias de analisis con respecto a las reflexiones, oportuni-
dades y limitaciones vivenciadas durante el curso Reconoce.

Sobre la ausencia también se piensa

Inicialmente, se tenia previsto el analisis de las experiencias de cuatro
docentes. Sin embargo, la maestra invitada al primer webinario no
asistié ni informo sobre su ausencia. De esta situacidn se infiere que,
para muchos, el meditar y hablar sobre la EIS puede ser un tabu. Este
silencio también permite reflexionar sobre las dificultades que hay para
abordar los temas de sexualidad y de EIS, en instancias que serian ca-
tegorizadas por el colectivo como inadecuadas, por ejemplo, conferen-
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cias, talleres publicos, foros e incluso las instituciones educativas. Como
indica Arias (2022), hablar y discutir en publico sobre sexualidad,
violencia de género o embarazo adolescente, en muchas ocasiones, esta
mal visto por la sociedad, ya que se consideran temas algidos o privados,
por lo que se discuten puertas adentro, en el hogar. La ausencia de uno
de los docentes invitados puede interpretarse de muchas formas; viene
a la mente: la incomodidad frente al topico tratado y la audiencia y
exposicion que tendrian durante webinarios como estos.

Es importante seguir llevando a cabo acciones para combatir
la incomodidad que generan estos temas, sea por concepciones y
creencias erradas y propias o infundadas. Es necesario siempre sefialar
lo que no es correcto y fomentar que se corrijan, sobre la marcha,
actitudes que pueden convertirse en violencia, sobre todo, en espacios
tan significativos como el educativo. Las iniciativas de formacién en el
campo de la EIS siempre levantaran incomodidades, sin embargo, la
riqueza de estos espacios de discusion es invaluable.

PGO1: “Yo tuve que desaprender lo que ya habia aprendido.
Cambiar mi estructura mental”

A continuacion, se presentan las reflexiones de PGO01, las que se siste-
matizaron en la siguiente narrativa:

1. “..nosotros, como seres humanos, tenemos que aprender ¥y,
también, desaprender. Me gusto la idea de Diego, en cuanto a
que tratamos de no involucrarnos; tratamos, como docentes,
de tomar temas muy irrelevantes. Eso era antes del curso...”
(Curso Reconoce, archivo Unesco, 8 de junio del 2022).

2. “Cuando hablamos de la sexualidad con los pequefios, me he
dado cuenta de que a ellos el tema los incomoda. En cambio, los
adolescentes por naturaleza son mas curiosos y tratan de ir mas
alla, [de] hacer preguntas” (Curso Reconoce, archivo Unesco, 8
de junio del 2022).
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“...Jos docentes podamos aprovechar estas oportunidades
curriculares para trabajar con nuestros estudiantes para
prevenir [la] violencia y abuso sexual..” (Curso Reconoce,
archivo Unesco, 8 de junio del 2022).

“.. [que] el docente haga un autoconocimiento y reflexione
sobre su propia trayectoria de vida, para que desaprenda
conceptos erréneos y adquiera conceptos de lo que realmente es
la sexualidad...” (Curso Reconoce, archivo Unesco, 8 de junio
del 2022).

“.. [tengo] la oportunidad de poder compartir como mis
compaifieras y transmitirles esa importancia de salvar vidas,
porque el momento [en] que nosotros desarrollamos en nuestra
aula la ensefanza del EIS, estamos salvando la vida de un nino
o de una nifia...” (Curso Reconoce, archivo Unesco, 8 de junio
del 2022).

“Hemos tenido ese temor, nosotras, como profesoras, de hablar
de ciertos temas de la sexualidad, creyendo que la sexualidad
solo nos compete en el ambito bioldgico...” (Curso Reconoce,
archivo Unesco, 8 de junio del 2022).

“... [la EIS] es un tema no solamente para socializarlo con los

estudiantes, sino también con el padre o la madre de familia,
para cambiar su estructura mental, para sacar ese tabu y
ese miedo que tenemos, porque sabemos que hay personas
susceptibles porque desconocen lo que es realmente el tema de
la sexualidad...” (Curso Reconoce, archivo Unesco, 8 de junio
del 2022).
“El curso es muy interesante y enriquecedor. Como mencioné
antes, cambié mi mentalidad, desaprendi muchas cosas, para
poder adquirir nuevos conocimientos” (Curso Reconoce,
archivo Unesco, 8 de junio del 2022).
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Figura 38. Sistematizacion de la narrativa PGO1

«Desaprender lo aprendido.

«Cambiar de conceptos y estructura mental.

«Transformar ideas preconcebidas sobre la sexualidad.

Reflexiones «Involucrar e involucrase en temas de sexualidad, como manera de
normalizar el tema.

«Autonocerse y reflexionar para mejorar las practicas de EIS.

«Salvar vidas al prevenir la violencia.

«Involucrar a representantes en las discusiones sobre sexualidad.

«Compartir o hacer una cascada de los conocimientos aprendidos en

Oportunidades el curso.

« Aprender sobre las oportunidades de formacion en EIS con el curso
Reconoce.

«Temor o desconocimiento del tema.

«Concepciones erroneas.

«Incomodidad al tratar temas sobre sexualidad con nifios y nifias.
«Susceptibilidades ante los tema de sexualidad.

Limitaciones

Fuente: elaboracion propia con base en la informacion del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

En la Figura 38 se puede observar el impacto del curso Reconoce en
la participante PGO1. En esta sistematizacion se percibe el cambio en
el pensamiento de esta docente, quien no solo acepta sus concepciones
erroneas, sino también la incomodidad que pueden causar los temas
de sexualidad en los actores sociales y educativos, ademas reconoce
como ella interviene en su realidad al compartir lo aprendido en el
curso. PGO1 plantea oportunidades interesantes: hacer cascada de los
conocimientos aprendidos con sus colegas, involucrar a las madres,
padres o responsables de familia, y seguir compartiendo este tipo de
iniciativas de formacién. En sus reflexiones todavia hay preocupacion
sobre el desconocimiento, las concepciones errdneas y las susceptibili-
dades alrededor de la sexualidad.

Todo esto concuerda con lo planteado por Cimmino (2022) y
Paz (2022) cuando enfatizan el cardcter holistico del concepto de
sexualidad y la importancia de la EIS y de la creacién de espacios de
didlogo, donde se puedan normalizar las conversaciones sobre este
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tema. Es un hecho que, por ciertas concepciones sobre la sexualidad,

ciertos topicos son entendidos solamente desde el enfoque bioldgico;

el profesorado, en muchas oportunidades, deja fuera ciertos elementos

importantes para el abordaje integral de este tema. PGO1 enfatiza la

importancia de este tipo de iniciativas y afirma que la ayud¢ a corregir

algunas concepciones erradas y que la anim¢ a involucrar a padres y

colegas en este tipo de iniciativas.

OMO02: “Urge trabajar los temas de sexualidad desde la
transversalidad, nosotros si podemos generar el cambio en

nuestras aulas de clases”

A continuacion, se presenta la sistematizacion de las reflexiones de

OMO02, de las que se extrae la siguiente narrativa:

1. “..la estadistica no falla y hay que considerarla; y francamente
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[hay] una escala escandalosa en toda la region andina, o creo
que, en Latinoamérica, [...] de verdad, [es] una problematica
bien fuerte...” (Curso Reconoce, archivo Unesco, 15 de junio
del 2022).

“...no sé si se pueda lograr [disminuir los embarazos en nifias y
adolescentes], porque estamos luchando contracorriente, en un
sistema tan alienante...” (Curso Reconoce, archivo Unesco, 15
de junio del 2022).

“...debe haber una corresponsabilidad integral en la trilogia
educativa, principalmente. No hablo solo de estudiantes-
docentes, sino también los padres de familia —[de] la familia,
mejor dicho—, sin dejar a un lado la comunidad, donde se
desenvuelve la escuela o en la unidad educativa [...] [Hablo de
todos] los componentes de la comunidad educativa; [cuando]
uno falla es como una mesa cuya pata falla, esto tambalea la
mesa y se cae, y sobre la mesa estan nuestros estudiantes...”
(Curso Reconoce, archivo Unesco, 15 de junio del 2022).
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<«

[Deben trabajar] el Ministerio de Salud, Ministerio de
Educacién y otros ministerios que de una u otra manera aportan
a la seguridad de la poblacién [...] [ademas], desde nuestra
aula, nosotros. Creo que se puede hacer mucho: trabajar con la
transversalidad, trabajar este tema de la sexualidad y [hacerlo]
de una manera coherente, es decir, hablar el mismo idioma vy,
luego que ya estemos nosotros preparados, capacitados, hacer
el abordaje con la familia..” (Curso Reconoce, archivo Unesco,
15 de junio del 2022).

. “... [Se debe trabajar con] la familia, para concientizarlas sobre
la importancia de este tema [...] que de verdad [se debe] bajar
ese porcentaje [de embarazos en nifas y adolescentes]...”
(Curso Reconoce, archivo Unesco, 15 de junio del 2022).

. “...promover una mejor orientacién con la creacién de [una]
escuela para padres o [con la realizacidon de] muchas actividades
que podemos hacer con los deseos institucionales, también [...]
[para que] este acompafamiento sea mucho mas cercano con
los estudiantes” (Curso Reconoce, archivo Unesco, 15 de junio
del 2022).

. “.. [Estoy consciente de] mi situacion antes y después de tomar
el curso de Reconoce; para mi fue muy enriquecedor, ...” (Curso
Reconoce, archivo Unesco, 15 de junio del 2022).

. “Me ayudé mucho, me dio muchas pautas de como manejar
el tema de integral basada en el respeto. [...] yo siempre digo
la palabra clave, respeto y bajo todos los parametros; [se debe]
respetar la integridad, tanto entre varones [como] entre mujeres
y entre ambos sexos” (Curso Reconoce, archivo Unesco, 15 de
junio del 2022).

. “..invito a los y las compaileras a capacitarse, a autoeducarse;
el internet nos ofrece una serie de herramientas y estos cursos
de Reconoce, Oportunidades [Curriculares de EIS] han sido
muy, muy valiosos, y espero estar participando como asistente
de nuevos eventos...” (Curso Reconoce, archivo Unesco, 15 de
junio del 2022).

207



10.%.. [Se debe] tener informacién cientifica valedera, no
responder lo que nos parece, como para quedar bien, porque
el estudiante va a contar lo que uno ha respondido..” (Curso
Reconoce, archivo Unesco, 15 de junio del 2022).

11.“..[Hay que] estar buscando siempre esa informacion libre de
estereotipos y no decir lo que nosotros creemos, sino [explicar
que] con este [o] con este [...] [Se debe tener] seguridad de
[lo] que estamos hablando, de [que] esta informacién ya esta
cientificamente validada...”(Curso Reconoce, archivo Unesco,
15 de junio del 2022).

Figura 39. Sistematizacion de la narrativa OMO02

«Los temas de sexualidad deben abordarse desde informacién
veraz y cientifica.

«Satisfacer las necesidades de formacion en el drea es cada vez
mas urgente.

«Las estadisticas dan cuenta de los problemas inherentes a la EIS o
el embarazo precoz.

«Es necesario integrar a la familia en los procesos de EIS.

« Autodidactismo vs formacién profesional.

Reflexiones

«Oportunidades de formacién.

« Atender temas de sexualidad que antes no hubiese sido capaz de
enfrentar.

Oportunidades « Autoformarse en temas de sexualidad.

«Calidad de la informacién del curso Reconoce.

«Crear mas espacios de discusion y dialogo.

«Transversalizar la EIS.

«Luchar contra corriente en un sistema alienante.

«Desconocer como abordar situaciones inherentes a la sexualidad
en el aula de clases.

«Desconexion entre los actores educativos: familia, escuela,
docentes y estudiantes.

Limitaciones

Fuente: elaboracion propia con base en la informacién del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)

En la Figura 39 se observan algunas nuevas concepciones sobre
el abordaje y la prevencion de embarazos en ninas y adolescentes,
desde las iniciativas de formacion del curso Reconoce, asi como las
reflexiones del participante OMO02. Inicialmente, él enfatiza en la
importancia de conocer las estadisticas, la realidad que nos arropa
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en Ecuador y Latinoamérica, con relacion a los embarazos de nifas
y adolescentes, y las implicaciones que podrian tener las oportuni-
dades curriculares en EIS para tratar de abordar este problema. Las
reflexiones de OMO02 se dirigen hacia las necesidades de formacién
y participacion docente en estas iniciativas, pues ya no es suficiente
ser autodidacta, se necesita formarse y capacitarse planificada,
formal y adecuadamente.

Se infiere que OMO02 ha considerado como una oportunidad
atender temas de sexualidad de forma integral. Conversar con sus
estudiantes sobre topicos como la menstruacién, por ejemplo, le
interesa qué hacer en caso de que a una estudiante se le presente
su periodo en el aula de clase, pues es algo para lo que no se siente
preparado. Finalmente, se considera importante mejorar la interaccién
de los actores educativos: instituciones, docentes, estudiantes y familia.

Todo esto coincide con lo planteado por Arias (2022), quien afirma
que el grupo de docentes en formacion garantizara la implementacion
de la EIS de una forma mds cercana y eficiente. Asegurar el acceso
a informacién valida y cientifica puede ayudar a abrir las puertas de
este tema, pues, el embarazo en nifias y adolescentes, a pesar de ser un
problema de salud publica, se sigue discutiendo solo en casa, lo que
aumenta la deserciéon escolar y perpetua la desigualdad que detona
situaciones de violencia de genero. Desde esta perspectiva, se puede
decir que el abordaje de los temas de embarazos en adolescentes en el
entorno educativo es algido, al igual que todos los temas relacionados
a la sexualidad. OMO2 plantea una desconexion entre los actores invo-
lucrados —familia, docentes y estudiantes— e invita a cerrar la brecha
entre los mismos, con estas iniciativas de formacion.

AMO3: “En la institucion donde yo trabajo, casi no existe este tipo
de violencia, o sea, existe una violencia moderada”

A continuacion, se presenta la sistematizacion de las reflexiones de
AMO3, de las que se extrae la siguiente narrativa:
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“...te puedo comentar que, en escuela, en la instituciéon donde
yo trabajo, casi no existe este tipo de violencia, o sea, existe
violencia moderada. En ocasiones, como te digo, hay violencias
moderadas. Por poner un ejemplo, [en] reuniones de padres de
familia, [...] hay desacuerdos, donde no se ponen de acuerdo
ellos. Entonces, yo tengo entendido que [...] en ese aspecto, ahi
esta empezando un poco de violencia, pero una violencia, cémo
[...] explico, moderada, porque no es una violencia muy, que va
mas alld. Gracias a Dios...” (Curso Reconoce, archivo Unesco,
22 de junio del 2022).

“Cuando unas violencias asi, minimas; cuando los estudiantes,
por ejemplo: un estudiante esta mal sentado, el otro me [lo] dice
a mi, entonces, eso es un principio de una violencia [...]. Actio
en este caso, siempre [...] me voy al didlogo con los nifios. En
mi escuela siempre educo en aquellos valores que yo inculco.
Dia a dia, se erradica esa violencia. Como te digo, gracias a Dios,
en mi escuela [no he vivido incidentes]. Como soy un docente
[que] trabajo con nifios de preparatoria, niflos pequefos, de
pronto, por eso a mi, en mi realidad, en mi entorno, no me ha
sucedido una violencia. Casi no sufro de violencia...” (Curso
Reconoce, archivo Unesco, 22 de junio del 2022).

“Yo creo espacio para conversar con los nifos; [llevo] ejemplos,
también, de actividades; llevo dibujos en donde encontramos
nifias, nifios, adolescentes, en la hora del recreo. Cuando doy
recreo, este el niflo quiere jugar al futbol; por ejemplo, las nifas
a veces piensan que el juego futbol solo es para nifios, entonces,
le he hecho ver [a una nifia] que también nosotras, las mujeres,
las femeninas, también podemos realizar estos juegos” (Curso
Reconoce, archivo Unesco, 22 de junio del 2022).

“...si a mi hijo yo le hablo con arrogancia [0] con violencia, él
que va a cambiar en su vida, [mas] violencia. O sea [...] que
[el trabajo] esta en la forma de dirigirme a un nifio. Tengo que
dirigirme con amor” (Curso Reconoce, archivo Unesco, 22 de
junio del 2022).
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“Bueno, la linda experiencia que me llevo es el aprendizaje, lo
que voy a transmitir a mis estudiantes, lo que voy a prevenir
sobre la violencia, esa fue una experiencia muy linda y como le
digo para transmitirlo a la comunidad educativa y a mis colegas”
(Curso Reconoce, archivo Unesco, 22 de junio del 2022).

“..es un curso de mucho aprendizaje [y] muy dinamico, pero,
eso si, para ponerlo en practica, [para] ayudar a nuestros nifos,
ninas y adolescentes, para prevenir esa violencia y que no
sucedan casos, como los que acabamos de ver en el video...”
(Curso Reconoce, archivo Unesco, 22 de junio del 2022).

“Es un curso muy productivo para nosotros, porque el docente,
cada dia, tiene que estarse capacitando, dia a dia, para poder
llegar a esa educaciéon que queremos que sea de excelencia,
mucho mas, mucho mejor, sin violencia...” (Curso Reconoce,
archivo Unesco, 22 de junio del 2022).

“[Quiero recomendarlo] A mis compafieros, para que se
inscriban a este maravilloso curso” (Curso Reconoce, archivo
Unesco, 22 de junio del 2022).

Figura 40. Sistematizacion de la narrativa AM03

«Conceptualizacién de la violencia de genero.
«Existencia de una violencia mas aceptable que otra.
«Didlogo continuo sobre valores.

«Desmitificacion del género en los juegos.

Reflexiones

«La formacion ofrecida.

«Poner en practica lo aprendido.
Oportunidades «Vivir una experiencia enriquecedora.
«Recomendar la realizacién del curso.
«Que el curso fuera interactivo y practico.

« No se reflexiona sobre las limitaciones del curso.

Limitaciones

Fuente: elaboracion propia con base en la informacion del curso
Reconoce, Unesco Quito (2022)
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En la Figura 40 se puede inferir algunos aspectos planteados
por AMO03. Inicialmente, se observa como insiste en afirmar que no
ha sufrido situaciones de violencia de “este tipo [...], o sea, existe
violencia mds moderada” (Curso Reconoce, archivo Unesco, 22 de
junio del 2022). Se entiende asi que esta descripcion de violencia viene
cargada de preconcepciones erradas. También se observan ciertos
rasgos simplificadores de la agresion en su discurso, como “Gracias a
Dios no he sufrido ese tipo de violencia” o “existe una violencia, pero
moderada” (Curso Reconoce, archivo Unesco, 22 de junio del 2022).
Esto evidencia que ciertas ideas de AMO03 simplifican el concepto de
violencia. Como plantea Reyes (2022), no hay violencias pequenas o
insignificantes, todas son violencia. Es importante recordar que la EIS,
segun la Unesco (2015), debe tener un abordaje libre de prejuicios
biolégicos, sociales y religiosos.

Las concepciones y reflexiones presentadas por AMO03 pueden
llegar a catalogarse como producto del desconocimiento y/o simpli-
ficacién de la violencia. Es necesario trabajar arduamente para
erradicar estos conceptos errados y llenos de prejuicios y estereotipos.
Puede decirse que las reflexiones de la participante siguen mostrando
algunos sesgos, sin embargo, también se evidencian algunos cambios
positivos luego de tomar el curso Reconoce.

Con lo anterior, puede decirse entonces que algunas de las
reflexiones de AMO3 son acertadas, las iniciativas de desmiti-
ficar los juegos de nifias y nifos, el uso de actividades interactivas y
del didlogo para abordar ciertas situaciones hacen pensar que hubo
alguna reflexiéon sobre lo aprendido en Reconoce, Oportunidades
Curriculares de EIS. Sin embargo, esta sistematizaciéon confirma que
un solo curso de cuarenta horas no es suficiente para cambiar concep-
cionesy prejuicios sobre la sexualidad, la EIS y la violencia de género. Se
necesita un trabajo conjunto, sistematico y arduo para erradicar todas
estas percepciones que lo unico que hacen es perpetrar y normalizar
la violencia en los espacios familiares y comunes, como la escuela.
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Como lo plantea Porras (citada en Unesco, 2022), en cualquier
escenario educativo, abordar los temas de la sexualidad implica un
devenir, mirar hacia dentro y reflexionar desde la sexualidad propia
y como empiricamente se va construyendo esa sexualidad a lo largo
de la vida. Hay muchas oportunidades para los docentes, pero la
mads importante, es tener apertura para abordar estos temas. Hay que
abrirse, hay que pensar, hay que mirar las cosas de diferente manera.

Reflexiones finales

La revision de estas experiencias se ha tornado en una experiencia sig-
nificativa para evaluar el impacto personal del curso Reconoce, Opor-
tunidades Curriculares de EIS en tres docentes del Ecuador. Se podria
argumentar que esta seleccién no es representativa de la poblacion
general del curso, sin embargo, conocer las vivencias, percepciones,
transformaciones e incluso el enraizamiento de ideas de estos tres par-
ticipantes ha sido enriquecedor.

El trabajo llevado a cabo por todas las organizaciones encargadas
del curso es invaluable. Abordar estos temas siempre va a traer limi-
taciones de creencias, metodologias o filosofias que, al final, son
abono para enriquecer el suelo de las oportunidades curriculares de
EIS. Desde la mirada de estos tres docentes se puede visualizar la
necesidad de informacion, de hablar mas de estos temas y sin tabtes.
Se debe entender que los prejuicios y las concepciones erradas que han
existido por generaciones son muchas. Estar dispuestos a cambiarlas y
a reconocernos en las diferencias de pensamiento es el primer paso.

Finalmente se llama a todos los actores sociales de los entornos
educativos y familiares para que reflexionen sobre la importancia
de la educacidn integral para la sexualidad. Abordar y repensar las
propias posturas sobre las dificultades personales y sociales que se
encuentran al enfrentar situaciones de violencia y violencia sexual
es siempre una alternativa para enfrentarlas y solucionarlas. Se debe
potenciar la erradicacion de prejuicios y estereotipos que invisibi-
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lizan algunas violencias cotidianas que, si no se detienen, pueden
ocasionar situaciones de agresion fisica, sexual o de género en nifas,
nifios y adolescentes. Se debe recordar siempre que las consecuencias
de estas situaciones se siguen multiplicando, como una estadistica en
el Ecuador, la agresion se transforma en niimeros de desercion escolar,
embarazo precoz y, en los casos mas graves, suicidio y feminicidio, por
esto, detener estas cifras alarmantes es una tarea universal.
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Educacion integral de la sexualidad: reflexiones criticas desde distintas miradas

Introduccion

Muchas naciones del mundo se han comprometido a garantizar una
educacion de calidad para todos sus ciudadanos, por lo que resulta
importante promover el derecho a la educacion integral en sexualidad
(EIS), como un componente inherente a todo proceso educativo Yy,
ademas, como una via para materializar la garantia del derecho a la
educacion, salud, vida, informacién, dignidad, no discriminacién,
entre otros derechos humanos.

La Agenda para el Desarrollo Sostenible 2030 reconoce el
importante rol que desempeia la educacién como motor principal
para la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
En efecto, uno de los indicadores tematicos para la evaluacion
del cuarto ODS se refiere precisamente al porcentaje de escuelas
que trabajan la EIS y formacién sobre VIH, a través de compe-
tencias para la vida.

El Ministerio de Educaciéon del Ecuador, con base en las reco-
mendaciones técnicas de la Unesco (2018) para la Educacién Sexual,
identificé la necesidad de elaborar materiales practicos que apoyen a
los docentes en la planificacion de sus clases, por lo que se elaboraron
dos guias denominadas Oportunidades Curriculares de Educacion
Integral en Sexualidad (2021), tanto para la Educacién General
Basica como para el bachillerato. Estas guias sirvieron de base para
el lanzamiento del curso Reconoce, a través del cual el Ministerio de
Educacién del Ecuador busca formar a docentes del sistema educativo
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publico, para que desarrollen habilidades que les permitan identificar
estas oportunidades curriculares y transversalizar la EIS en las
diferentes asignaturas.

Por otra parte, se conoce de la importancia que tiene la formacion
docente para brindar conocimientos, habilidades y herramientas
que ayuden a los futuros maestros a desarrollar practicas educativas
efectivas en los entornos en los que mas adelante se desenvuelvan. En
este contexto, se propone una adaptacion del curso Reconoce, para que
los docentes en formacién —estudiantes de la Universidad Nacional
de Educacion (UNAE)— puedan capacitarse en tematicas de EIS.
Asi, el objetivo central de esta investigacion es identificar los cambios
y permanencias en los conocimientos de docentes en formacién que
participaron en una capacitacion sobre oportunidades curriculares
para transversalizar la EIS.

A continuacién y en primer lugar, se analizara la importancia de
incluir la EIS en la formacion docente. Posteriormente, se sistemati-
zard la experiencia de formaciéon docente, enunciando las conside-
raciones metodologicas de esta investigaciéon para, seguidamente,
describir el proceso formativo del que participaron los estudiantes de
la UNAE. Finalmente, se analizaran los cambios y permanencias que
los docentes en formaciéon manifiestan en torno a sus actitudes y las
practicas relacionadas a la EIS.

Marco tedrico: importancia de la EIS en la
formacion docente

En el trabajo cotidiano con los estudiantes —sean estos: nifios, nifias,
adolescentes o jovenes—, la sexualidad constantemente ha constituido
un tema que ha generado preocupacion en cada docente, pues nunca
esta exento de que en el aula surja alguna duda que inestabilice la clase
y que llene de color su rostro ante la intrépida consulta.
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Diversas han sido las maneras en las que se ha solventado dichas
inquietudes, sean estas acciones u omisiones. Cabe mencionar que
callar, obviar, minimizar o simplemente ignorar temas referentes
a la sexualidad constituye un mensaje implicito que transmite a los
estudiantes la idea de que no es posible hablar sobre el tema, que es
mejor no preguntar y que, por ende, se trata de un tema que debe
quedar al margen de los contenidos que se trabajan en la escuela.

Por el contrario, si cada docente, en atencién a la gran respon-
sabilidad social que tiene con sus estudiantes, genera espacios
para propiciar el didlogo abierto en las aulas de clases y lo hace con
total naturalidad, implicitamente, el mensaje que transmite a sus
estudiantes es que no hay peligro, riesgo ni sancién por hablar de
sexualidad, al contrario, este constituye un tema sobre el cual se debe
debatir sin misterios ni secretos (Reyes et al., 2019).

De acuerdo a Gonzalez (2014), lo antes descrito se asocia con la
interrogante: “;Como gestiona cada docente sus miedos, estereotipos,
desconocimientos y mitos acerca de la sexualidad?”; esta pregunta se
plante6 en uno de sus estudios orientados al abordaje de reflexiones
referentes al papel de cada docente para tratar temas sobre educacién
para la sexualidad dentro del proceso educativo. Adiciona, también,
preguntas importantes que deben considerarse como puntos de
analisis sobre el rol del profesorado al momento de abordar el tema de
la sexualidad en el aula de clase; entre estas resaltan: “;qué se ensefia?,
squién lo ensefia? y ;qué sabe quién «ensefia»?” (p. 2).

La ultima interrogante da paso al debate sobre la importancia que
tiene incorporar, en la formacion de los docentes, tematicas referentes
a la EIS y brindarles elementos conceptuales y también metodologicos
que les permitan gestionar oportunamente situaciones relacionadas
con la EIS, identificando, ademas, hasta qué punto pueden ayudar a
sus estudiantes y en qué momento deben recurrir a los especialistas
competentes. De esta manera, se generan redes de apoyo multidiscipli-
nario que posibilitan encontrar una solucion frente al caso, situacion o
problema que presente cada discente.
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Con respecto a las competencias de los docentes para abordar temas
referentes a la EIS, Alliaud (2004) sefiala el gran impacto que tiene “la
biografia escolar, es decir, el periodo vivido en la escuela por las y los
maestros siendo alumnas(os), ya que constituye una fase formativa
clave para el ejercicio de la profesion docente” (p. 1059). Menciona
también que, para el caso especifico de la formacién docente en
educacion sexual, se suma una complejidad extra: los profesionales
han sido formados en instituciones reproductoras de estereotipos y
relaciones sociales, y deben propiciar que el alumnado revise estos
mismos patrones (Alliaud, 2004). Por esta razon, se vuelve necesario
que atraviesen instancias de autorreflexion y revision de sus practicas
de ensefianza, a través de espacios de capacitacion que le posibilite al
profesorado del futuro deconstruir la ideologia imperante y trascender
a otras formas de mirar la sexualidad.

En atencidn a lo anterior, se reafirma el hecho de que una persona
se construye como producto de experiencias previas que se adquieren
desde las primeras etapas de vida, en los contextos en los que se
desarrolla. Cada docente lleva al aula un bagaje de estereotipos e ideas
preconcebidas sobre la sexualidad; esto, muchas veces, es el resultado
de una formacién netamente biologicista y preventiva que deja de lado
todo el componente psicoafectivo, cultural y relacional que involucra
la sexualidad, el que es necesario “en el desarrollo de las relaciones
interpersonales, familiares, de pareja y en la proyeccion ante la vida
que debe caracterizar a nifios, adolescentes y jovenes” (Reyes et
al., 2019, p. 278).

En el contexto ecuatoriano, la educacion para la sexualidad
tomo fuerza a partir del caso de Paola Guzman, una estudiante que
fue victima de abuso sexual por parte de uno de los directivos de
la institucion educativa en la que cursaba sus estudios. El trauma
generado llevo a la victima a quitarse la vida. Como producto de este
fatal suceso, la madre de la nifa luché incansablemente para llevar el
caso hasta instancias internacionales y fue asi que en el afio 2020 la
Corte Interamericana de Derechos Humanos declard que todas las
instituciones de América Latina y el Caribe deben garantizar educacién

222



Educacion integral de la sexualidad: reflexiones criticas desde distintas miradas

sexual y reproductiva a los nifos, nifias y adolescentes, y establecer
politicas para eliminar estereotipos de género (Llorente, 2020).

A nivel curricular en el Ecuador, como una forma de trabajar esta
tematica, se dispuso, desde la Actualizacion y fortalecimiento curricular
2010, abordar la educacién sexual en los jovenes como un eje
transversal (Herrera y Cochancela, 2020) orientado al “conocimiento
y respeto por la integridad de su cuerpo, el desarrollo de la identidad
sexual y sus consecuencias psicologicas y sociales, la responsabilidad
de la maternidad y paternidad” (Ministerio de Educacion, 2010, p. 17).

Asimismo, diversos han sido los programas destinados a trabajar
la educacidon sexual en el contexto escolar. En el Ecuador, resalta
el recorrido participativo, metodologia que tiene como objetivo
“fortalecer [...] las acciones de informacion, educacion y comunicacién
(IEC) que se ejecutan para la prevencion y atencion de la violencia de
género y la violencia sexual” (Ministerio de Educacion, 2013, p. 19).

Experiencias internacionales también refieren sus esfuerzos por
trabajar el tema de EIS, tal es el caso del estudio realizado por Kohen
y Meinardi (2016), cuyo trabajo recoge una experiencia de formacion
docente en EIS a partir de una propuesta basada en el teatro-imagen,
para abordar “situaciones escolares con y desde los cuerpos,
exponiendo dimensiones de la sexualidad frecuentemente silenciadas
en la escuela” (p. 1). La puesta en escena de esta propuesta posibilitd
la reflexion sobre los significados atribuidos al embarazo, asi como,
sobre roles y relaciones de poder que involucra la sexualidad.

Sistematizacion de la experiencia de
formacion docente

Disefio metodologico de la investigacion

El objetivo central de la investigacion que serd sistematizada en este
capitulo es identificar los cambios y permanencias en los conocimientos
de docentes en formacion que participaron en una capacitacion sobre

223



oportunidades curriculares para transversalizar la EIS. En general, se
busca comprender la experiencia de los docentes en formaciéon que
participaron en este proceso pedagdgico para vislumbrar opciones
que disminuyan las dificultades e incrementen las potencialida-
des del material del curso Reconoce, Oportunidades Curriculares
de EIS. Para esto, se plantea un disefio metodoldgico basico que se
describe a continuacion.

En primer lugar, se parte desde un enfoque metodoldgico mixto,
ya que, al aunar los datos cuantitativos y la informacién cualitativa,
se puede llegar a una comprension solvente y profunda del fenémeno
en estudio (Hernandez Sampieri, 2006). Esta investigacién tendra
un aporte cuantitativo resultante de la aplicacién de un pretest y un
postest a los docentes en formacién y, simultaneamente, se contara
con un aporte cualitativo, cuyo material se basara en la discusion
originada en el grupo focal. Para la organizacién de este grupo, se
conformara un conjunto heterogéneo de docentes en formaciéon que
manifiesten su interés por participar en esta investigacion. Los instru-
mentos a utilizarse son: un cuestionario para pretest y postest, un
guion para el grupo focal, el software Tableau para analizar los datos
cuantitativos y el software NVivo, para los datos cualitativos.

Los participantes de la investigacion son estudiantes de la asignatura
Ensefianza y Aprendizaje del Medio Social, Artistico y Cultural, de
cuarto ciclo de la Carrera de Educaciéon Especial y los estudiantes
de séptimo ciclo de la carrera de Educacién General Basica de la
Universidad Nacional de Educacién del Ecuador (UNAE). La inves-
tigacion fue conducida por Mireya Arias y Marcela Garcés, docentes
de la UNAE, en el periodo comprendido entre marzo y junio de 2022.

Ejecucion del proceso formativo

El curso Reconoce sirvié como modelo principal para desarrollar la
capacitacion sistematizada en este capitulo, es decir, la que se desarrollo
con estudiantes de la UNAE se ejecutd sobre la base estructural y
conceptual del curso mencionado. Los aspectos que se emularon
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fueron: estructura basica del pretest y postest; estructura del curso
(divido en cuatro moédulos) y recursos didacticos (presentaciones,
videos, juegos, guias para la reflexion, etc.). La principal diferencia
entre el curso Reconoce y esta experiencia de formacion docente estd
en la metodologia (en este caso, las sesiones se dieron de forma virtual
sincrénica con una metodologia tipo taller) y también en las caracte-
risticas de los participantes (estudiantes de la UNAE).

Los participantes del curso fueron 87 estudiantes (23 hombres y 64
mujeres). Con respecto al rango de edad: el 63,2 % esta entre los 18 y
los 22 afios, el 29,9 % esta entre los 22 y 25 afios y el 6,9 % esta entre
los 25 y 30 afios. En cuanto a su autoidentificacion, el 96,9 % se define
como mestizo; un 2,3 % como indigena y un 1,1 % como mulato. Por
otra parte, al consultar sobre el tipo de instituciéon educativa del que
provienen los estudiantes (antes de ingresar a la UNAE), un 72,4 %
pertenece a una institucion educativa publica; un 16,1 %, a una fisco-
misional y el 11,5 %, a una privada. Cabe indicar, ademas, que el total
de 87 estudiantes fue subdividido en 2 grupos (de 44 y 43 estudiantes),
para facilitar la interaccion durante las sesiones.

A continuacion, se describe de forma secuencial las distintas etapas
de la capacitacion. En primer lugar, se aplicé un pretest elaborado
sobre la base del cuestionario del curso Reconoce. Posteriormente,
se procedid a realizar cuatro sesiones virtuales sincronicas con una
duracion de dos horas cada una, en diferentes dias. En cada sesion se
abordaron los diferentes mddulos planteados en el curso Reconoce.
En general, cada mddulo atravesaba cuatro etapas: presentacion
del tema y el objetivo, a través de un video introductorio; practica
reflexiva; desarrollo conceptual; y, finalmente, una revisioén superficial
del documento Oportunidades Curriculares de Educacion Integral en
Sexualidad con la referencia a las guias, manuales o instrumentos
legales que enmarcan el tema.

En el primer mddulo el tema central fue la utilidad de la EIS y
su objetivo fue conocer de qué trata y su abordaje desde la practica
docente en el contexto educativo. El video introductorio presentd
una reflexion critica sobre aproximaciones a la EIS desde el riesgo
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y los mitos, y propuso, en su lugar, concebir la sexualidad como
una dimension central del ser humano, entendida desde la integra-
lidad. Ademas, se enfatiz6 en la necesidad de que los educadores se
impliquen en estos procesos. La practica reflexiva giré en torno a inte-
rrogantes como: “3De quién recibiste informacion sobre sexualidad en
tu infancia y adolescencia?” o “3De quién te habria gustado recibirla?”.
En este espacio los estudiantes se abrieron y compartieron experiencias
y, en la mayoria de casos, comentaron que en sus familias no existia
la apertura para tratar estos temas, pues se los consideraba inapro-
piados. Afirmaron que debido a lo anterior se informaban a través de
internet o de sus amigos; ademas, manifestaron que les habria gustado
recibir esa informacién de sus familias y en sus escuelas. Posterior-
mente, en el desarrollo conceptual, se establecieron los criterios para
definir a la EIS y se abordaron los ocho conceptos clave establecidos
por las recomendaciones técnicas de la Unesco (2018): (1) relaciones;
(2) valores, derechos, cultura y sociedad; (3) como entender el género;
(4) la violencia y la seguridad personal; (5) habilidades para la salud
y el bienestar; (6) el cuerpo humano y el desarrollo; (7) sexualidad
y conducta sexual; y, finalmente, (8) salud sexual y reproduc-
tiva. Después, se revisé la importancia de abordar EIS en el sistema
educativo y, para finalizar, se conceptualizaron las oportunidades
curriculares y su relaciéon con otros documentos vigentes. El primer
modulo concluyé con la elaboracién conjunta del ejercicio “el arbol de
la EIS”, en el que los estudiantes debian identificar situaciones positivas
y negativas en torno a experiencias cotidianas relacionadas con la EIS.

El segundo modulo tuvo como tema central la profundidad del
concepto de sexualidad y su objetivo fue revisarlo desde una mirada
integral y multidimensional, como parte de la EIS. El video introduc-
torio enmarcaba a la dimension sexual del ser humano en sus proyectos
de vida; ademads, se enfatizaba la necesidad de que los docentes
entreguen a los estudiantes informacion veraz, basada en evidencia y
libre de prejuicios o estereotipos. En la practica reflexiva se plantearon
interrogantes para identificar los estereotipos de género de cada parti-
cipante, asi, por ejemplo, la reflexion surgié sobre preguntas como:
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“Qué me decian sobre el hecho de ser hombre o mujer?”, “;Qué cosas
pude haber evitado o haber hecho de otra manera si hubiese tenido
acceso a mas informacion y didlogo?”, etc. El espacio permitié que los
jovenes manifestaran varios estereotipos de género muy comunes en
sus espacios familiares o escolares; también surgié un didlogo emotivo
acerca de distintas decisiones que cambiaron los proyectos de vida de
los estudiantes (principalmente relacionadas con embarazos no plani-
ficados). Posteriormente, en el desarrollo conceptual se abordaron
las distintas dimensiones de la sexualidad, como cultural, biolégica,
psicolégica, social, espiritual, religiosa, politica, legal, histdrica y ética.
Ademas, se revisaron los distintos enfoques desde los que la EIS debe
ser abordada: de derechos, de género, intercultural, intergeneracional,
inclusivo y pedagdgico. También se hablo de la construcciéon de la
sexualidad en diferentes etapas. Para finalizar el segundo modulo,
se presentd a los estudiantes un compendio de fichas de trabajo que
estaban organizadas por niveles y subniveles de Educacién General
Basica y bachillerato, a través de estas fichas se pueden desarrollar
practicas de EIS en distintas asignaturas.

El tercer mddulo se enfocd en la importancia de la prevencion
de embarazos en niflas y adolescentes y su objetivo central
fue reflexionar sobre las causas, consecuencias y estrategias de
prevencion del embarazo en la adolescencia. El video introductorio
plante6 la prevencion del embarazo en la adolescencia como uno
de los principales desafios de cada docente y, ademas, establecio las
diferencias legales entre el embarazo de una nifia de hasta catorce
afios —quien por su edad no puede dar su consentimiento para
una relacion sexual y, por tanto, es siempre considerada victimas de
abuso— y el de una adolescente de entre quince y dieciocho afnos
—quien puede transitar un embarazo por distintas causas: falta de
informacién, dificultad para acceder a métodos anticonceptivos,
falta de didlogo con personas de confianza, violencia, etc.—. En la
practica reflexiva se mostraron cifras estadisticas acerca del embarazo
adolescente y su relacion con los estereotipos de género y la violencia
machista. Ademas, se planteé una propuesta de preguntas dispara-
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doras que los estudiantes podran trabajar, a futuro, con sus discentes.
En el desarrollo conceptual se abordé la importancia de la EIS en la
prevencion del embarazo en la adolescencia, para ello se partié desde
el reconocimiento de los obstaculos para la prevencion, los que se
encuentran en los dmbitos de la familia, educacidn, salud, medios de
comunicacion y en la cultura, en este contexto, se enfatizé en el reco-
nocimiento de factores de proteccion y riesgo. En este mddulo se da
mayor atencion a ejemplos concretos de fichas de trabajo relacionadas
con la prevencién del embarazo, para los diferentes subniveles (desde
inicial hasta bachillerato).

Para finalizar, el modulo 4 analiz6 la necesidad de prevenir las
violencias en nifios, nifias y adolescentes; su objetivo central fue
reflexionar en torno a la problematica de la violencia en el contexto
educativo y su abordaje desde la EIS. El video introductorio plante
la importancia de que la escuela y sus docentes se constituyan en
referentes de relaciones positivas y que puedan generar espacios para
el didlogo y la reflexién que permitan identificar situaciones de riesgo
y practicas violentas. En este médulo, la practica reflexiva se dio a
través de la metodologia del recorrido participativo (Ministerio de
Educacidn, 2013); en este se exponen situaciones cotidianas relacio-
nadas a estereotipos y violencias de género y se pide a los estudiantes
que puedan identificar cudles son mitos y cudles son realidades. Esta
metodologia generd debates muy ricos entre los participantes. Poste-
riormente, en el desarrollo conceptual, se definieron los diferentes
tipos de violencia de género: violencia fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial y simbdlica. También se revis6 el caso Paola Guzman,
como un hito y precedente en el manejo de las distintas violencias
de género. Posteriormente, se relaciond la EIS y las tecnologias de la
informacién y comunicacion, y promovieron practicas responsables y
seguras. Finalmente, se trabajé con fichas interactivas que desarrollan
este tema en distintas asignaturas y segun los diferentes subniveles de
educacion basica y bachillerato.
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Tras finalizar el desarrollo de los cuatro moédulos, se aplicd a
todos los participantes un postest, cuyas preguntas eran exactamente
iguales a las planteadas antes de iniciar el primer moédulo; esto, con
el objetivo de comparar las respuestas y analizar el impacto que pudo
tener el proceso formativo. Como ultimo punto de este proceso, se
desarroll6 un grupo focal con once estudiantes (seis mujeres y cinco
hombres), quienes participaron activamente durante el desarrollo de
los médulos y se mostraron interesados en participar de esta conver-
sacion. El grupo focal estuvo estructurado sobre tres ejes tematicos:
el primero se centraba en la igualdad de género; el segundo, en las
experiencias de los participantes que se relacionaban a la EIS y el
tercero abordaba la EIS en el ambito educativo. Para cada uno de los
bloques se utilizaron distintos recursos que estimularan el debate, por
ejemplo: publicidad, noticias de la prensa, videos cortos y preguntas
abiertas. En los siguientes apartados se presentan los analisis de los
datos obtenidos tanto en el pretest y postest, como en el grupo focal.

Evaluacion: resultados pretest y postest

Para la presentacion de los resultados del pretest y postest referentes a
la aplicacion del programa de capacitacion a docentes en formacion, se
han considerado aquellas preguntas que permiten identificar el cambio
en las percepciones de los participantes en cuanto a la forma en la que
se debe trabajar la EIS en el contexto educativo.

La escala empleada para el andlisis es de uno (totalmente de
acuerdo) a cinco (totalmente en desacuerdo). La gama de colores
varia desde el verde, que representa al nimero uno, hasta el rojo,
representado por el numero cinco. A continuacién, se muestran los
resultados respectivos.
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Figura 41. Competencia de la EIS en nifas, nifios y adolescentes

1. Considero que la educacion sobre sexualidad integral en niiias, nifios y adolescentes compete
Unicamente a las familias
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Fuente: elaboracion propia

Como se puede apreciar en la Figura 41, la posiciéon de los
estudiantes se dirige mayoritariamente a mostrar desacuerdo en que
la EIS se centre unicamente en la familia, lo que consolida la idea de
que es necesario trabajar de manera conjunta con los distintos actores
educativos, para lograr el desarrollo integral de los educandos. No
obstante, a pesar de que el mayor porcentaje de estudiantes estan en
desacuerdo frente a la interrogante planteada, es necesario revisar el
nimero de personas que piensan que la EIS es competencia netamente
de la familia, lo que lleva a inferir la necesidad de generar nuevos
mecanismos de accién que visibilicen la importancia de estos temas
dentro del campo educativo, de tal forma que todos los entornos en
los que el estudiante se desarrolle aporten a su formacion integral.
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Figura 42. Abordaje de la sexualidad desde las asigna-
turas y contenidos curriculares

5. Todos los temas que abarca la sexualidad integral pueden ser asumidos desde las asignaturas y
contenidos curriculares que ya existen de los diferentes niveles del sistema educativo.
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Fuente: elaboracion propia
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Figura 42 evidencia el impacto que tuvo el programa de

capacitacion en EIS en los docentes en formacién. El mayor porcentaje,

tanto de hombres como de mujeres, indicé estar de acuerdo con

la posibilidad de abordar, desde las asignaturas propuestas en el

curriculo ecuatoriano, todo lo referente a la sexualidad. Esto permite

evidenciar el cambio generado en el pensamiento pedagégico de

los futuros maestros, pues el hablar sobre esta tematica les ayudé a

entender la educacion sexual con aquello que esta establecido explici-

tamente en el curriculo oficial.
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Figura 43. Abordaje de la sexualidad integral desde la educacion inicial
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6. La sexualidad integral en el sistema educativo debe ser abordada desde la educacion inicial.
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Con respecto a la etapa en la que se debe empezar a hablar con
los nifios y nifas sobre EIS, en el postest, los participantes indican
mayoritariamente (49 % hombres y 70 % mujeres) que debe ocurrir
desde el nivel inicial. Esto posibilita inferir la importancia que otorgan
los futuros maestros a la tematica, aspecto que podria constituir un
elemento clave para contar con docentes preocupados por garantizar
una educacidon que integre los distintos aspectos que involucran la
formacion del individuo.
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Figura 44. Ruptura de prejuicios, estereotipos y
estigmas en el abordaje de la EIS

7. El abordaje de la educacion sexual integral en el sistema educativo requiere que los docentes trabajen
en sus propios prejuicios, estereotipos y estigmas.
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Fuente: elaboracion propia

La Figura 44 refleja, tanto en el pre como en el postest, el grado
de acuerdo que presentan los estudiantes en relacion a la formacién
que debe tener el maestro con respecto a la EIS, de tal modo que se
rompan los estereotipos, prejuicios y estigmas que los docentes tienen
consigo y que son producto de su formacion y experiencias previas, tal
como lo menciona Alliaud (2004).

Si bien el porcentaje referente a la postura totalmente de acuerdo
es predominante, es necesario evidenciar que aquellas que representan
las valoraciones uno, dos y tres tienen un peso importante que invita
a reflexionar sobre aquello que los docentes en formacion conocen y
el impacto que puede representar para ellos el hecho de modificar sus
maneras de pensar y actuar, al momento de trabajar con nifias y nifios
lo relacionado con la educacién sexual.
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Figura 45. Actividades diferenciadas
10. Considero que existen actividades para hombres y otras para mujeres
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Fuente: elaboracion propia

Al consultar a los estudiantes sobre la diferenciacion de actividades
por género, los participantes mostraron un ligero cambio en sus
percepciones —hombres (2 %) y mujeres (11 %)—, en la categoria
totalmente en desacuerdo, lo que evidencia el impacto de la formacion
en su manera de concebir los roles de género, elemento importante
para garantizar una correcta educacion sexual.

Por otro lado, también es importante resaltar un porcentaje consi-
derable de personas que indicaron estar completamente de acuerdo
con la diferenciacion de actividades propias para hombres y otras para
mujeres (21 % hombres, 18 % mujeres), lo que refleja la necesidad de
continuar con procesos formativos en los que se discuta y reflexione
sobre esta tematica, de tal forma que se contribuya a la deconstruc-
cién de pensamientos que pueden representar una barrera para la EIS.
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Figura 46. Consecuencias de la educacion para la sexualidad en la escuela

11. La incorporacion de la educacién para la sexualidad en la escuela puede traer como consecuencia las

practi sexuales pr turas en la nifiez y la adolescencia
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Fuente: elaboracion propia

La Figura 46 evidencia el incremento (del 12 % en hombres y
del 7 % en mujeres) con respecto a la postura negativa frente a la
posibilidad de que la incorporacion de la EIS desde edades tempranas
pueda repercutir en las practicas sexuales prematuras en la nifiez y
adolescencia; este aspecto se considera positivo, puesto que el romper
con este estereotipo permitird que hablar sobre sexualidad sea visto
como un elemento normal que, lejos de representar un peligro, ayude
a contar con la informacion necesaria para prevenir futuras conse-
cuencias que si pueden presentarse cuando el silencio es el que educa.

Asi también, se resalta el minimo porcentaje de estudiantes que
esta completamente de acuerdo con la pregunta planteada y que se
mantuvo en esta postura después de la capacitacion. Esta realidad
permite dar cuenta de que cambiar las ideas preconcebidas de
las personas puede resultar complejo y requerir tiempo, de ahi la
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importancia de plantear procesos formativos de larga duracion y de
naturaleza continua que ayuden a mitigar esta situacion.

Figura 47. La EIS como asignatura dentro del sistema educativo

15. La educacion integral para la sexualidad deberia ser una asignatura dentro del sistema educativo.
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Fuente: elaboracion propia

La Figura 47 revela que el mayor porcentaje de los participantes
esta completamente de acuerdo con el planteamiento que se propone
con respecto a la incorporacion de la EIS dentro del sistema educativo,
como una asignatura dentro del curriculo, lo que revela una postura
positiva frente a la tematica.

Un aspecto importante que es pertinente evidenciar es la desa-
paricion del 5 % de hombres que en el pretest mencionaban estar en
desacuerdo con la incorporacion de la asignatura dentro del sistema
educativo; asi como, la disminucién del 5 % de mujeres que no estaban
ni de acuerdo, ni en desacuerdo con este planteamiento.
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Figura 48. Comodidad para el abordaje de temas sobre EIS

16. Me siento comodalo para abordar los diferentes temas sobre educacion sexual integral.
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Fuente: elaboracioén propia

Cuando se consultd a los futuros maestros si se sentian coémodos
al hablar sobre los diferentes temas referentes a la EIS, pese a que
el mayor porcentaje se ubica en la escala de totalmente de acuerdo,
al comparar los resultados del pre y postest se pudo notar que el
porcentaje descendié en la etapa posterior a la formacion recibida,
lo que permite inferir, como una de las posibles causas de estos
resultados, que mientras mds se conoce sobre la tematica, los docentes
en formacion perciben la complejidad de abordarlas. De ahi la
importancia de fortalecer los procesos de capacitacion no solo a nivel
de conceptos, sino trascender hacia estrategias y metodologias que les
permitan a los docentes hablar sin problemas sobre EIS.
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Figura 49. Aspectos en los que debe centrarse la EIS

17. La educacion integral en sexualidad debe centrase en impartir conocimientos, ya que la nifiez y
adolescencia se halla inmadura para asumir elementos afectivos o valorativos.
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La Figura 49 refleja que tanto en el pre como en el postest la mayor
cantidad de participantes esta totalmente de acuerdo con la idea de
que la EIS debe centrarse en el aspecto cognitivo, puesto que los nifos,
nifias y adolescentes no tienen la capacidad de asumir elementos
afectivos o valorativos. Las respuestas evidencian que atin hace falta
trabajar en la categoria “integral’, puesto que al considerarse mas
importante el componente cognitivo, la educacion para la sexualidad
se centrara Unicamente en la transferencia de informacién, pero
no se dara el mismo valor a los aspectos afectivos y valorativos que
permiten trabajar elementos importantes que incluyen el reconoci-
miento, la autovaloracidn, el autoestima y la toma de decisiones sobre
el propio cuerpo, aspectos clave para garantizar una verdadera EIS.
Ademas, es necesario enfatizar el enfoque intergeneracional de la EIS,

238



Educacién integral de la sexualidad: reflexiones criticas desde distintas miradas

pues este implica reconocer a todas las personas, independientemente
de su grupo etario, como sujetos completos y capaces.

Figura 50. Impacto de la formacion en las practicas sobre
sexualidad de los adolescentes

18. Las practicas sobre sexualidad que traen los adolescentes pueden modificarse o reforzarse mediante
programas sostenidos de educacion integral para la sexualidad.
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Fuente: elaboracion propia

La Figura 50 muestra que, después de la formacién recibida, el
mayor porcentaje de los participantes continu6 considerando que las
practicas sobre sexualidad de los adolescentes pueden modificarse o
reforzarse mediante programas de formacion sostenidos. Se resalta
también la desaparicion del 5 % de hombres que estaba completa-
mente en desacuerdo con respecto a la pregunta, lo que refleja, en un
primer momento, la importancia de formarse en EIS, para posterior-
mente brindar espacios en los que se hable sobre esta tematica con la
poblacion adolescente.
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Figura 51. Formacion en EIS en la UNAE

20. La formacién docente que recibo en la Universidad me permitira brindar Educacién Sexual Integral a mis
futuros estudiantes.
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La Figura 51 refleja las respuestas de los 87 participantes con
respecto a la competencia para brindar EIS a sus futuros estudiantes,
a partir de la formaciéon que reciben en la universidad. Un alto
porcentaje indica estar completamente de acuerdo con su formaciéon
y notoriamente se muestra un incremento, del 10 % en los hombres
y del 15 % en las mujeres, en las percepciones al comparar el pre y
postest, lo que revela que los estudiantes valoran positivamente estos
espacios de formacion y los consideran pertinentes para el desarrollo
de capacidades que les serviran para su futuro desempeno profesional.
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Evaluacion: grupo focal

El conversatorio generado en el grupo focal fue transcrito y procesado
en el software NVivo; para esto, se dividieron las intervenciones segin
los bloques tematicos establecidos y, de cada bloque, se generdé una
nube de frecuencia de palabras. Estas figuras muestran los vocablos
mas frecuentes en la conversacion y los resaltan, en el centro y con
distinto color y mayor tamano; ademas, dejan al margen a las palabras
que aparecieron una menor cantidad de veces. Cabe indicar que
la seleccion se obtuvo al acotar las cien palabras mas frecuentes y
descartar “palabras vacias” como conectores, articulos, etc.

Figura 52. Frecuencia de palabras en el bloque 1 del
grupo focal: Equidad de género

Fuente: elaboracion propia

En el primer bloque del grupo focal se proyectaron dos videos
con la intencién de generar didlogo, estos fueron productos de la
campafia publicitaria Reacciona Ecuador, el machismo es violencia
(2010). Después de observarlos, las intervenciones de los parti-
cipantes se centraron en remarcar el caracter machista que aun
sostiene la sociedad ecuatoriana, también se analizd el papel que
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cumplen hombres y mujeres en esta sociedad machista. Ademas, se
estableci6 la importancia del ejemplo como principal transmisor de
comportamientos discriminatorios. Por otra parte, los participantes
mostraban muchas expectativas en las nuevas generaciones, en nifios
y nifias, para romper estos patrones que tanto dafio hacen y, en este
sentido, se sefial6 la influencia de la educaciéon y de la musica, videos
y contenidos que se consumen actualmente y la importancia de que
estos transmitan contenidos respetuosos a las diferencias.

Figura 53. Frecuencia de palabras en el bloque 2 del grupo focal: Expe-
riencias personales sobre la EIS

Fuente: elaboracion propia

En el segundo bloque del grupo focal se proyect6é un video sobre
el embarazo adolescente y se proyectd la infografia titulada Las nifias
invisibles. A partir de esto, se pidid a los participantes que reflexio-
naran sobre sus experiencias personales con la EIS. Las intervenciones
de los participantes remarcaban el caracter velado y prohibitivo que
tiene la sexualidad en sus contextos cotidianos, enfatizando que es
mas complejo hablar de sexualidad para las mujeres. Al preguntarse
por la educacién sexual que recibieron, la mayoria comenté que
fue nula y que los mensajes que recibian de sus padres muchas
veces tenfan cargas machistas. Ademas, se sefial6 la importancia de
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transmitir valores humanos al mismo tiempo que informacion certera,
dentro de los hogares.

Figura 54. Frecuencia de palabras en el bloque 3 del
grupo focal: Rol docente en la EIS

Fuente: elaboracién propia

El bloque 3 partié con la interrogante: “3Qué pueden hacer los
docentes para mejorar la EIS en el pais?”. En este contexto, cada uno de
los participantes pudo dar su opinién. Una de las principales ideas que
surgi6 fue la importancia de reconocer el papel de las emociones en
la sexualidad de las personas y no centrarse unicamente en el cuerpo
y en la reproducciéon humana. Para esto, se planted la necesidad de
que representantes y docentes puedan hablar abiertamente con
los estudiantes y no ignorar su derecho a recibir informacion sobre
sexualidad de manera integral. También se mencionaron valores que
debe enmarcar la EIS, como la empatia, el respeto y la confianza.
Finalmente, se recalco el caracter activo y urgente que debe tener la
EIS en los entornos educativos; hubo un consenso general de que se
deben mantener acciones sostenidas y planificadas.

En términos generales, el grupo focal desarrollado al concluir el
proceso formativo dejé ver como se movilizaron los pensamientos y
creencias de los estudiantes, quienes se replantearon la importancia
y urgencia de la EIS, al comprender mejor sus distintas aristas
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y enfoques. Se evidencié que el compromiso de los docentes en
formacion con respecto a sus responsabilidades futuras, como profe-
sionales en las aulas ecuatorianas, es muy alto y esta bastante claro;
todos manifestaron su conviccion de que un mejor pais es posible
solamente a través de una adecuada EIS. Sin embargo, los participantes
del grupo focal mencionaron que solamente un proceso formativo
no es suficiente para capacitarlos en la amplitud y complejidad de
este tema y afadieron que debe ser responsabilidad de todos buscar
espacios de aprendizaje y formacién permanente.

Conclusiones y recomendaciones

La experiencia derivada del proceso de capacitacion desarrollado con
los docentes en formacién de la UNAE, de las carreras de Educacién
Basica y Educacion Especial, a partir de la adaptacion realizada sobre la
base del curso Reconoce, Oportunidades Curriculares de EIS* permite
reafirmar la pertinencia, importancia y necesidad de generar espacios en
los que los futuros maestros cuenten con los conocimiento, estrategias,
metodologias y recursos necesarios para abordar la educacion integral
de la sexualidad, en los escenarios reales de aprendizaje. Al considerar
que cada persona es producto de sus experiencias personales, de las
que se forman ciertos estereotipos e ideas preconcebidas con respecto
a la sexualidad, los programas de formacién constituyen un espacio
importante que posibilita deconstruir y reaprender aquello que podria
representar una limitacion para el abordaje de la sexualidad con los
nifos, nifias y adolescentes.

20 Este fue preparado por la Oficina de la Unesco en Quito y Representacién para
Bolivia, Colombia, Ecuador y Venezuela, junto con UNFPA Ecuador, en coordinacion
con el Ministerio de Educacion del Ecuador y con el apoyo de la FLACSO-Argentina y
de la Universidad Nacional de Educacion del Ecuador (UNAE). Cabe mencionar que
para su desarrollo se trabajé con Plural.
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El proceso de formacién organizado en cuatro médulos permitio
que los futuros docentes, ademas de compartir experiencias
referentes a sus procesos de formacidon en temas concernientes a la
EIS, conocieran, comprendieran y reflexionaran sobre los distintos
aspectos que involucra esta tematica, para, a partir de ello, argumentar
con criterio propio su postura frente a la incorporacion de la EIS en
el proceso educativo. Resulta interesante observar que la informacién
proveniente tanto del pre y postest, asi como del grupo focal, revela
la importancia que atribuyen los estudiantes al tratamiento de esta
tematica desde edades tempranas; ademas evidencia su sentir en
cuanto a la comodidad que presentan para el abordaje de la sexualidad
con los estudiantes; su grado de acuerdo con la integracién de la EIS
como una asignatura dentro del pénsum de estudios; y, entre otros
aspectos, la necesidad de continuar con la generacién de espacios que
garanticen el desarrollo de competencias para trabajar la EIS en las
aulas de clase de una manera acertada y pertinente.

Con base en lo anterior, la principal recomendacién se orienta
a generar alianzas en las que se ainen esfuerzos para crear espacios
de formacién sobre EIS que tengan un mayor tiempo de duracion,
para un abordaje mds amplio y profundo. Ademas, se sugiere que
se replique esta iniciativa en las diversas instituciones de educacién
superior, de tal forma que se cubra a un mayor nimero de partici-
pantes y se garantice que los docentes en formacion se preparen en
esta tematica tan relevante.
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Discusiones finales

Conclusiones y reflexiones

En Ecuador, desde 1998, se comenzaron a trazar los caminos
para poder contar con el gran avance en las politicas actuales
sobre educacién integral de la sexualidad (EIS), comenzando
con la Ley de Educacién para la Sexualidad y el Amor,
PLANESA, PRONESA vy el éxito del programa intersectorial
ENIPLA, el que logré reducir las tasas de embarazo adolescente
en los aflos en que pudo implementarse.

Diferentes organismos estatales, junto con apoyo internacional
y la sociedad civil, realizaron esfuerzos en el campo de la
educacion sexual, sin embargo, solo en esta ultima iniciativa,
la PIPENA, se tuvo en cuenta como actores fundamentales a
las maestras y los maestros de las instituciones educativas, al
incorporar las oportunidades curriculares en el aula.

En diferentes paises de la regién se espera que sea el equipo
de docentes el que implemente la politica educativa de EIS. En
Ecuador, las politicas actuales y la normativa vigente dan toda
la legitimidad al profesorado para que pueda abordar tematicas
relacionadas con EIS.
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El aprender de sexualidad es un esfuerzo de desaprender para
volver a aprender, por lo tanto, es necesario sensibilizar al
equipo de docentes para que pueda reflexionar y cuestionar
sus propios conocimientos, actitudes y practicas, esto con
el objetivo de que asi logre reconocer las reproducciones de
desigualdad que se reproducen a través del curriculo oculto. Es
indispensable que la formacién docente brinde herramientas
para poder incorporar el enfoque de derechos y género en sus
practicas.

La sexualidad esta presente en todas partes, es necesario
reconocer que siempre estamos aprendiendo y ensefiando
sobre sexualidad, por tanto, las planificaciones de clase, las
evaluaciones, las normas institucionales y, en si, el proyecto
educativo de las instituciones educativas son parte también
de la formacidn en sexualidad de sus estudiantes. Es asi que,
desde el abordaje multidimensional, cabe el analisis de los
insumos, documentos, protocolos y demas recursos con los
que cuenta el Ministerio de Educacion para lograr que la EIS
se transversalice dentro de las practicas docentes cotidianas y
pueda aportar a todos los actores de la comunidad educativa.
El desafio es que estos procesos de formacién en tematicas
de EIS pasen de las politicas publicas y de las planificaciones
institucionales, a que se realice de manera permanente y
acompaiiada por un cambio de cultura en el que se reconozca
la importancia de cada docente como actor fundamental de la
inclusion integral de la EIS y de sus practicas dentro del aula.
Si bien la oferta de cursos de formacion docente en EIS se
ha incrementado en los ultimos afios en paises en la region,
esta continta siendo limitada. Los cursos presentan periodos
cortos, su naturaleza continta siendo introductoria y su
presencia poco sostenida, lo que impide alcanzar un verdadero
cambio cultural. La experiencia de la FLACSO-Argentina
con el diploma en EIS y los espacios colaborativos generados
para poder discutir y reflexionar sobre estas tematicas permite
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contar con una propuesta transformadora y efectiva para poder
implementar estos temas en diferentes ambitos.

En Ecuador, se evidencia el gran esfuerzo del Ministerio
de Educacion y de los organismos internacionales y demas
contrapartes para poder contar con procesos de formacion
y fortalecimiento de capacidades que den la oportunidad
de entender, reflexionar y conocer cémo la EIS brinda la
oportunidad para fortalecer las capacidades que amplian los
factores protectores de derechos en los entornos educativos,
con el objetivo principal del desarrollo integral de las nifas,
ninos y adolescentes. Como evidencian de esto se nombra
la experiencia del curso piloto Reconoce, Oportunidades
Curriculares de EIS, el que comenzé con 600 personas y, hasta
que se elabord este analisis, cuenta con mas de 13 000 docentes
inscritos.

La modalidad de cursos autoadministrados y complementados
con tutorias permite generar experiencias mas enriquecedoras,
aclarar dudas, afianzar la apropiacion de los contenidos por
parte de cada docente participante e incidir en una reflexién
mas profunda sobre el curriculo oculto y el reconocimiento de
sus prejuicios, estereotipos y sus propias practicas. Asimismo,
con este acercamiento cada docente se siente mas acompanado
y se aumenta tanto el nivel de satisfacciéon en cuanto al curso
como también el indice de conclusién de los mismos.

En la medicion del curso Reconoce, Oportunidades
Curriculares de EIS —en el que se realizé un pretest y postest de
conocimientos, actitudes y practicas— se evidencié el impacto
positivo en la modificacion de los habitos y preconceptos de
docentes del sistema educativo ecuatoriano. Asimismo, se
encontrd una influencia mayor en el accionar de los docentes
hombres que en las docentes mujeres, tema que se podria
profundizar en futuras investigaciones.
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Estos procesos de formacion con equipos docentes a nivel
institucional son muy importantes, pues cumplen un rol
fundamental en temdticas de prevenciéon y de garantia de
derechos con toda la comunidad educativa (estudiantes,
docentes, autoridades, familias). Por lo tanto, para lograr que
el abordaje de EIS que se realice en las instituciones educativas
cuente con las caracteristicas necesarias (especialmente
en cuanto a informacidn cientifica, verificada, actualizada
y sin sesgos), mantener procesos sostenidos es una gran
responsabilidad, ya que, como se evidencié con el analisis
del discurso de algunos docentes invitados a los webinarios,
no es sencillo romper estereotipos y patrones socioculturales
arraigados.

Sin lugar a duda, la academia es un ente fundamental para
investigar y generar evidencia validada, cientifica y veraz sobre
EIS, y asi poder acompafar los procesos de formacion en
estas temdticas. Especialmente, cuando se habla de espacios y
carreras dirigidas a formar a las personas que seran docentes
en el futuro. En este contexto la capacitacion que se hizo
con estudiantes de la UNAE representa un ejemplo de la
pertinencia y necesidad de fortalecer las capacidades en temas
de EIS en estudiantes de carreras de educacion, puesto que sin
duda contar con herramientas desde su formacidén inicial les
permitira abordar de manera integral esta tematica con la que
se enfrentaran en sus practicas cotidianas dentro de las aulas.
Es evidente que existen ciertos sesgos y prejuicios en cuanto
a la sexualidad, a tematicas de género, a poblacién LGBTI+, a
embarazos en nifias y adolescentes, a situaciones de violencia
y a transversalizacion de enfoques. Por lo tanto, estos procesos
son fundamentales para ir rompiendo con la cadena que los
transmite dentro de las aulas.
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Algunas recomendaciones y retos

o Se recomienda desarrollar mds recursos educativos digitales
abiertos de oportunidades curriculares de EIS que consideren
la perspectiva interdisciplinaria que el Ministerio de Educaciéon
esta incorporando en los planes curriculares y que promuevan
la apropiacion del profesorado de la EIS.

o La EIS requiere de aliados importantes, dentro de los que
consta cada docente; sin estas personas, este tipo de temas no
puede ser trabajado de manera integral, por lo tanto, se deben
sostener procesos de formacion para abordar las oportunidades
curriculares sobre EIS, tanto desde lo autoadministrado
como desde el acompafnamiento sincrénico, para favorecer
reflexiones individuales y colectivas.

» Cada docente es un adulto significativo tanto para estudiantes
como para el resto de la comunidad educativa, por lo tanto, es
fundamental analizar como las relaciones que se generan en
la escuela construyen patrones y marcos de significacién que
se utilizan para entender las formas en que se vive y expresa
la sexualidad. Entender esto y resignificarlo es una gran
responsabilidad que recae sobre cada docente, quien debe
lograr que los procesos de aprendizaje de sus estudiantes sean
integrales.

o Se recomienda priorizar las réplicas del curso Reconoce,
Oportunidades Curriculares de EIS con docentes de todos
los distritos del pais, para dar cumplimiento a la sentencia
de la Corte Interamericana de Derechos Humanos en la
implementacién de EIS en las instituciones educativas con
nifas, ninos y adolescentes.

o Fortalecer los procesos de capacitacion en EIS contribuye
con la prevencién de violencias, prevencion de embarazos no
intencionados, prevencion de desnutricion crénica infantil
y promocion del bienestar en general de toda la comunidad
educativa. En esta linea, es importante que el proceso de
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formacion tenga sostenibilidad en el tiempo y sea apoyado
desde las agencias gubernamentales y el Ministerio de
Educacion.
Es indispensable generar conocimiento en torno a la EIS
y su implementacién en las aulas, para ello, es importante
sistematizar y evaluar los cursos que se realicen sobre esta
tematica, comparandolo con iniciativas anteriores para
identificar dreas de oportunidad para fortalecer la politica
educativa.
El desarrollo de espacios sincronicos de capacitacién permite
identificar buenas practicas y personas voceras en los
territorios, por lo que, en proximas versiones, se puede incluir
un componente presencial con aquellas personas docentes
que demuestren capacidad para abanderar la EIS en sus
instituciones educativas y contextos.
Para poder implementar estas politicas y programas de
formacion docente, estas deben contar con presupuestos
sostenidos y con personas que tomen decisiones, quienes
tengan claro los conceptos y las consecuencias positivas de una
verdadera EIS.
Mantener alianzas entre instancias gubernamentales, no
gubernamentales, academia y sociedad civil permitira
continuar posicionando la importancia de la EIS y compartir
esta informaciéon con varias universidades, para que
comprendan la necesidad de introducir este tema dentro de sus
mallas curriculares.

Marcela Samudio Granados

Universidad de Mdlaga

Carla Teran Fierro
Plural
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